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1)  

i. පූර්ණ ස ෞඛ්‍ය යන  ංකල්පය පැහැදිලි කරන්න. 

ii. පූර්ණ ස ෞඛ්‍ය පවත්වා ගැනීමට බලපාන සුදුසු ජීවන රටා නම් කර ඒවා 

සකටිසයන් විස්තර කරන්න. 

iii. වර්තමාන ස ෞඛ්‍යයට බලපාන අභිසයෝග පහක් නම් කර සකටිසයන්  එය 

විස්තර කරන්න. 

iv. එම අභිසයෝග ජයගත හැකි ක්‍රියා මාර්ග සයෝජනා කරන්න.  

 

2)  

i. ළමා විසේ පූර්ණ  ංවර්ධන අවධි නම් කරන්න. 

ii. එම අවධි පිළිබඳ සකටිසයන් විස්තර කරන්න. 

3)  

i. නිවැරදි ඉරියව් යනුසවන් ඔබ අදහස් කරන සේ සකටිසයන් පැහැදිලි කරන්න. 

ii. ඉරියව්  ඳහා බලපාන ජීවයාන්ර මූලධර්ම  ඳහන් කර ඒවා සකටිසයන් 

උදාහරණ  හිතව විස්තර කරන්න. 

4)  

i. විවිධ ශාරිරික ඉරියව්වල දී  මබරතාව පවත්වා ගැනීම  ඳහා ඉවහල් වන  ාධක 

උදාහරණ  හිතව විස්තර කරන්න. 

ii. නිවැරදිව සිටගැනීම හා  නිවැරදි වාඩි වීසම් අවධානයට ලක් විය යුතු කරුණු 

පැහැදිලි කරන්න. 

5)  

i. සවාලිසබෝල් ක්‍රීඩාසව් ඇති ශිල්ීය දක්ෂතා නම් කරන්න. 

ii. සවාලිසබෝල් ක්‍රීඩාසව් ප්‍රකාරය ප්‍රගුණ කිරීම  ඳහා ක්‍රියාකාරකම් තුනක් පැහැදිලි 

කරන්න. 

iii. සවාලිසබෝල් තරඟයක් විනිශ්චය කිරීම  ඳහා සිටිය යුතු නිලධාරීන් නම් කරන්න. 

iv. පළමු තීරක (විනිසුරු)  හා සදවන තීරක (විනිසුරු) සේ කාර්යභාරය සකටිසයන් 

පැහැදිලි කරන්න. 
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e-Learning Programme - 2020 

Grade - 10 ක්‍රීඩා හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 
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