
திருமதி. எஸ். நிரஞ்சனாதேவி
க / ஸ்ரீசண்முகாஆரம்பவிே்தியாலயம்

கலஹா

0773935060

மனித

நடத்ததகள்

தரம் 5
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மனிதனின் அடிப்பதடத்

தததைகள்
காற்தறாட்டம்

நீர்

உணவு

உதட

பாதுகாப்பு

வீடு
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அடிப்பதட தததைகள்

என்பதுஎமக்குமிகவும்

அைசியமானதைபபாதுைாக

அதைஇல்தலபயனின்

எம்மால் எமதுஅன்றாட

கடதமகதளபெய்ய

முடியாது தபாகலாம் எனதை

நாம் அடிப்பதடத்

தததைகளுக்கு

முக்கியத்துைம் ைழங்க

தைண்டும்
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சில தைதளகளில் நாம்

தததையற்ற பபாருடக்தள

தததையானதைஎன

கருதுகின்தறாம் இது

முற்றிலும் தைறாகும் . 
அடிப்பதடஅல்லாத

தததைகதளநாம்முடிந்த

அளவுகுதறதத்ுக்

பகாள்ளுதல் சிறந்தது
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நாம்உணதைவீண்விரயமாகும்

ெந்தரப்்பங்கள் சிலைற்தற

பாரப்்தபாம்
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திருமணநிகழ்வுகள்

அன்னதானநிகழ்வுகள்

பல்தைறுதைபைங்கள்

விருந்துஉபொரங்கள்
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நாம் எந்த ஒரு ெந்தரப்்பத்திலும்

எமக்குஉண்ணக்கூடியஅளவு

உணதைமாத்திரதம பகிரந்்து

எடுத்துக்பகாள்ள தைண்டும்

எப்தபாதும்உணதைவீண்

விரயம் பெய்யாமல் பாரத்த்ுக்

பகாள்ைதுஎமதுகடதமயாகும்
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உலகில் ஒை்பைாருஆண்டும்

பல்லாயிரம் கணக்காதனார்உணவின்றி

இறப்பதத நாம் தகள்விப் படுகின்தறாம்

நாம் உணதைவீண்விரயம் பெய்யாமல்

இருப்தபாம்ஆனால் பலஉயிரக்தள

எம்மால் காப்பாற்றமுடியும்
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எம்மிடம் காணப்பட

தைண்டியநல்ல

பண்புகள்
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பபற்தறாருக்குகீழ்படிதல் |
ஆசிரியருக்குகீழ்ப்படிதல்

பபரிதயாருக்குமரியாததபெய்தல்

பிறருடன்மரியாததயாகதபசுதல்

எப்தபாதும்புன்னதகத்தல்

பிறருக்குஉதவுதல்

அன்புடன்உதரயாடுதல்

தநாயாளிக்குஉதவுதல்.
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பிறருடன்உதரயாடும்
தபாதுநாம்கைனிக்க
தைண்டியதை

மரியாததயாகதபசுதல்
அதமதியாகதகட்டல்
குறுக்கிடாமல்இருத்தல்

தகாபம்ஏற்படாதைாறுதபசுதல்
இதமானகுரலில்தபசுதல்

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



எம்மிடம்காணப்படும்நடத்ததகள்

தாழ்ைானநடத்தத

மூரக்்கத்தனமானநடத்தத

உறுதியானநடத்தத
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தாழ்ைானநடத்ததயால்ஏற்படும்

விதளவுகள்
சுபகௌரைம்பாதிக்கப்படும்.
எனக்குஏற்படும்தீதமகள்என்னாலும்பதாடரும்

தைறுகதளத்திருத்தமுடியாமல்தபாகும்.
ெைால்களுக்குமுகம்பகாடுக்கமுடியாமல்தபாகும்

எம்தம தகாதழகள் எனநிதனப்பாரக்ள்.
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மூரக்்கத்தனமானநடத்ததயால்

ஏற்படும்விதளவுகள

பிரெச்ிதனக்குதீரவ்ுகாண்பதுகடினம்

மனஅதமதிஏற்படாது

ெண்தடகள்நடக்கலாம்

நல்லுறவுபாதிக்கப்படும்

பிரெச்ிதனகள்உருைாகலாம்.
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உறுதியானநடத்ததயால்ஏற்படும்

நன்தமகள்
உடனடிதீரவ்ுகிதடக்கும்

நல்லுறவுஏற்படும்

நல்லமனப்பாங்குைளரும்

விடட்ுக்பகாடுத்துைாழலாம்

சுயமரியாததபாதுகாக்கப்படும்

புரிந்துணரவ்ுடன்பழகும்ைாய்ப்புஏற்படும்w
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