
juk;- 4,5 
Rw;whly;  
myF -06 

vkJ czT 

Gyiktsup Gyiktsup 
Mrpupau;:- I.rptrq;fuypq;fk; (rq;fu;) 
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fUg;nghUs; - 06 
vkJ czT 

Nghrhf;fhd cztpy; mlq;fpapUf;f 
Ntz;bait 
 NrhW (khg;nghUs;) 
 fPiu tiffs; (fdpAg;Gf;fs;) 
 fha;fwpfs; (tpw;wkpd;fs;) 
 ,iwr;rp kPd;, Kl;il, fUthL, fhshd; 
Nghd;wtw;wpy; xd;W (nfhOg;G, Gujk;) 

mtiu tif (gUg;G, gaW Nghd;wit) 
 <w;Wzthf gotif 

w
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w
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czTf; $WfSk; gad;fSk; 
• fhNghitjNuw;W ,,ypg;gpl;L/nfhOg;G– 
clYf;F rf;jpiaj; jUk;. 
 

• Gujk; - cly; tsu;r;rpf;F cjTk;. 
 

• tpw;wkpd;fs;, fdpAg;Gf;fs; - cliy 
Neha;fspypUe;J ghJfhf;Fk;. 
 w

w
w
.lk
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md;whl czT Ntisfspy; Nru;j;Jf; 
nfhs;s Ntz;ba czTfs;. 

1.ghy; 

3.fpoq;Ffs; 

4.fPiufs; 

2. jhdpaq;fs; 

w
w
w
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5.fha;fwpfs; 6.goq;fs; 

7.khkpr czTfs; 

w
w
w
.lk
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lk



clYf;F rf;jpiaj; jUk; czTfs; 
khg;nghUs; czTfs; 

khtpdhy; nra;ag;gl;l czTfs; 
 
fpoq;F tiffs; 
 
gyhf;fha;  
 
<ug;gyhf;fha; 

w
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cliy NehapypUe;J ghJfhf;Fk; czTfs; 
tpw;wkpd;fs;/capu;r;rj;Jf;fs; mlq;fpa 

czTfs; 

1.gotiffs; 

2.fha;fwpfs; 

3.fPiu tiffs; 

w
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 goq;fs; - khk;gok;, thiog;gok;, 
gg;ghrpg;gok; 

 
 fha;fwpfs; - ful;, Ks;sq;fp, ntz;b, 

g+rzp 
 
 fPiufs; - grsp, ty;yhiu, fq;Fd;, 

KUq;if ,iy, nghd;dhq;fhzp, 
mfj;jp 

 w
w
w
.lk
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cly; tsu;r;rpf;F cjTk; czTfs;. 
 Guj czTfs; 

3.Kl;ilfs; 

1.kPd;fs; 

2.,iwr;rpfs; 

4.fUthLfs; 

w
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; 

gUg;G, fliy, gaW, Nrhah, nfsg;gp, cOe;J, 
NghQ;rp, gaw;iw, Jtiu w
w
w
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ehk; czitg; ngWk; topfs;. 

jhtuq;fspypUe;J  

w
w
w
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tpyq;FfspypUe;J 

kPd;, Kl;il, ,iwr;rp, ghy;, japu;, ntz;nza;, 
Njd;, khrp, fUthL 

w
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mwpe;J nfhs;Nthk; 

 cly; tsu;r;rpf;Fj; Njitahd Nghriz  
  Gujk; 
 Neha;fspypUe;J cliyg; ghJfhf;Fk; Nghriz  

 tpw;wkpd;  
 clYf;F rf;jp jUk; Nghriz   
 khg;nghUs; 
 kQ;rs; epw goq;fs; fha;fwpfspy; fhzg;gLk; tpw;wkpd; 
 tpw;wkpd; A 
 Gspg;Gr; RitAila goq;fspy; fhzg;gLk; tpw;wkpd;  
 tpw;wkpd; C 
 jtpL ePf;fhj muprpapy; fhzg;gLk; Nghriz   
 tpw;wkpd; B 
 czT rikf;Fk; NghJ mzpAk; Nkyzp 
 Vg;ud;  
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tajpw;Nfw;g nfhz;bUf;f Ntz;ba 
cauk;, epiw, clyfr; Rl;bj;jpzpT 

taJ cauk;(cm)  epiw(kg) BMI 

8 115-140 23-24 17.5 

9 120-145 25-26 18.0 

10 125-150 27-28 18.2 

11 130-152 29-30 19.1 w
w
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gpujhd Nghrizf; $WfSk; mit 
mlq;fpAs;s czT tiffSk;. 
1. fhNghitjNuw;W 

 khg;nghUs; 

 

 

 FSf;NfhR 

 

 

 Rf;FNuhR 

muprp, NfhJik, ghu;yp, 
Fuf;fd;, Nrhsk;, ,Wq;F 
Nghd;w jhdpaq;fs; 

 

cUisf;fpoq;F, kuts;sp, 
Nrk;G, Nehf;fy;, gPw;W}l; 
Nghd;w fpoq;F tiffs;. 

 

khk;gok;, thiog;gok;, gg;ghrp, 
jpuhl;ir Nghd;w goq;fs;. w
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2. Gujk; 

 

 

 

 

 

3. ,ypg;gpl;L 

 

 

 

• kPd;, ,iwr;rp, ghy;, Kl;il, fUthL 
Nghd;w tpyq;FzTfs; 

• Nrhah, gaW, cOe;J, nfsgp, Jtiu 
Nghd;w gUg;G tiffs; 

• NghQ;rp, mtiu, gaw;iw Nghdw 
mtiu tiffs; 

 

• ngupakPd;fs;, gd;wp, ,iwr;rp 
Kl;ilkQ;rl;fU, ghyhilfl;b, nea,; 
kPnzz;nza; Nghd;w tpyq;FzT 

• Njq;fha;vz;nza;, kuf;fwpvz;nza;, 
khauPd; Nghd;w jhtuczT tiffs; 
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4. tpw;wkpd;fs; 
 
 tpw;wkpd; A 

 
 
 
 
 

 tpw;wkpd; B 
 
 
 

 tpw;wkpd; C 

• கடும் பசச்ச நிற இசையுசைய 
இசைக்கறிவசக, பசளி, முருங்சக 
இசை ,அகத்தி இசை, கீசை வசக,  
ககோவோ கபோன்றசவ.  

• பூசணி, கைை், மோம்பழம், 
பைோப்பழம், வோசழப்பழம், பப்போளி, 
கபோன்ற மஞ்சள் நிற கோய்கறி, பழ 
வசககள் 
 

• வவண்டி, கத்தைி, கபோஞ்சி, பயற்சற 
கபோன்ற கோய்கறிகள் 

• பசளி, முசளக்கீசை, கறிகவப்பிசை 
,அகத்தி கபோன்ற கடும் பசச்ச நிற 
இசை வசககள் 
 

• வநை்லி ,வகோய்யோ, Njhசை 
,எYமிசச்ச, மைKந்திைி, திைோை்சச 

Nghன்ற GளிசR்சவAசைய பழ 

வசககள் 
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 tpw;wkpd; D 
 
 

 

5. கனியுப்புக்கள் 

 

 

 

 இரும்பு 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• போை், முை்சை, வவண்வணய்,  
வநய், மீவணண்வணய் 
கபோன்ற வகோழுப்புணவுகள் 

 

• கீசை வசககள், பசளி, 
முருங்சக இசை, புதினோ, 
ககோவோ, முைக்வகோத்தோன், 
தூதுவசள, வை்ைோசை, 
வபோன்னோங்கோணி, குறிஞ்சோ 
,சோைசணக்கீசை கபோன்ற 
கீசை வசககள் 

• போசிப்பயறு, 
கோைோமணிப்பயறு, உழுந்து, 
கசோயோ, அவசை, கைசை, 
பருப்புவசககள் 

• கத்தைிக்கோய், வோசழக்கோய், 
மைமந்திைிப்பழம் 
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 கை்சியம் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 அயடீன் 

• முசளக்கீசை ,அகத்தி, 
கறிகவப்பிசை ,பிைண்சை 
,கபோன்ற இசை வசககள் 

• அவசை வசக, இசறசச்ி வசக, 
மீன் ,முை்சை, இறோை் 
,வநத்தலிக்கருவோடு கபோன்றசவ 

• பசுப்போை், தயிை் ,கயோக்கற் ,சீஸ் 
வசக கபோன்ற போை் மற்றும் போை் 
சோை்ந்த வபோருடுை்கள் 

 

 

• கைை் மீன்கள், கருவோடு ,உவை் 
சூழுலிை் வளரும் கைற்போசிகள், 
கைற்றோவைங்கள் 
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பிைதோன கவசள உணவிை் அைங்கியிருக்க 
கவண்டிய நிசறAணவுகள் 

 
  கோசைஉணவு கவசள – இை்லி, கதோசச, 
போண், உைன் முை்சைசவ்சோதி, மீன், குழம்பு, 
பசச்டி, பருப்புக்கறி + ஒரு குவசள போை் 
கதநீை் 
 

மதிய உணவு கவசள – கசோறு உைன் மீன்கறி, 
இசறசச்ிக்கறி, முை்சைக்கறி, பருப்புக்கறி, 
வபோன்னோங்கோணி வசற, கத்தைிக்கோய், 
வவண்டிக்கோய்க் கறி, கைை் சம்பை் 
 

  இைவு உணவு கவசள – பிைட்ு, இடியப்பம் 
உைன் பருப்புக்கறி பசச்டி, கைை் சம்பை் 
கறிகவப்பிசைத் துசவயை் ,ஒரு குவசளப் 
போை் 
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 xU Ntis cztpy; fhNghitjNuw;W 
czT 40 tPjj;jpw;F Fiwthf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. 

 nfhOg;G 5 tPjj;jpw;F Fiwthf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. 

 mjpfsT nfhOg;GzTfis cz;gjhy; 
clw;gUkd; mjpfupj;jy;, ,Uja 
Neha;fs;, ePupopT Neha;, khuilg;G 
Nghd;wit Vw;gLk;. 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



gpujhd Nghrhf;F FiwghLfSk; 
mjdhy; Vw;gLk; ghjpg;Gf;fSk;. 

• fhNghitjNuw;W 

 

 

 

 

• Gujk; 

• cly; gytPdkiljy; 

• epiw Fiwtiljy; 

• Fthrpaf;Nfhu; Neha; 
Vw;gly;. 

 

• cly; tsu;r;rp Fd;Wjy; 

• cly; nkypjy; 

• kuRk]; Neha; Vw;gly; w
w
w
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• ,ypg;gpl;L  

 (nfhOg;G) 

 

• tpw;wkpd; A 

 

 

• tpw;wkpd; B 

 

 

 

 

 

 

• cly; nghyptpoe;J fhzg;gly; 

• cly; epiw Fiwtiljy; 

 

• fz;ghu;it Fiwtiljy; 

• khiyf;fz; Neha; Vw;gly; 

 

• grpapd;ik 

• cjl;L Xuq;fs; ntbj;jy; 

• ngupngup Neha; Vw;gly; w
w
w
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• tpw;wkpd; C 

 

 

• tpw;wkpd; D 

 

• ,Uk;G 

 

• fy;rpak; 

• maBd; 

 

 

• KuR fiujy; tha; rhu;e;j Neha;fs; 

• fhaq;fs; MWjy; jhkjkiljy; 

• ];Nftp Neha; Vw;gly;. 

• vYk;G Neha;fs; Vw;gly; 

• vd;GUf;fp Neha; Vw;gLk;. 

• clw;Nrhu;T, FUjpr;Nrhif Neha; 
Vw;gly; 

• gy;, vd;G tsu;r;rp ghjpf;fg;gly; 

• Qhgf rf;jp Fiwtiljy; 

• vspa foiy Vw;gly; 
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rupahd tpilapd; fPo;f; NfhbLf. 
01) vkJ gpujhd czT Ntisfspd; vz;zpf;if  
1. ,uz;L  2. %d;W  3. ehd;F 
 
02) NtisAztpy; mlq;fpapUf;f Ntz;ba fyg;GzTfs; 
1. NrhW, ,iwr;rp, kPd,; ty;yhiu, fj;jupf;fha; 
2. NrhW, ghz;, ,bag;gk;, fwp, thiog;gok; 
3. NrhW, kPd;, grsp, thiog;gok;, NghQ;rp 
 
03) vkJ NtisAzT fz;bg;ghf mika Ntz;baJ? 
1. fyg;Gzthf  
2. kuf;fwp czthf  
3. jhdpa czthf w
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04) rPuhf kyk; fopg;gjw;F cjtf;$ba czT 
1. tw;whisf;fpoq;F  
2. gg;ghrpg;gok;  
3. kuts;spf;fpoq;F 
 
05) cly; tsu;r;rpf;F cjTk; Nghriz 
1. tpw;wkpd;  2. fhNghitjNuw;  3. Gujk; 
 
06) clYf;F mjpfsT rf;jp jUk; czT 
1. jf;fhsp  2. <ug;gyh    3. ntz;b  

 
07) cly; tsu;r;rpf;F cjTk; czT 
1. ,iwr;rp  2. ful;   3. Nrhsk; w
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08) cliy Neha;fspypUe;J ghJfhf;Fk; tpw;wkpDs;s   
czT 
1. Nrhah   2. jf;fhsp   3. kuts;sp 
 
09) tpw;wkpd; A Fiwghl;bdhy; Vw;glj;jf;f Neha; 
1. khiyf;fz;  2. FUjpr;Nrhif  3. the;jpNgjp 

 
10) njhz;ilf;foiy Neha; Vw;glf; fhuzkhf miktJ 
1. Gujf;FiwghL   
2. maBd; FiwghL  
3. ,Uk;Gr;rj;Jf; FiwghL 
 
11) ,Uk;Gr;rj;Jf; Fiwghl;bdhy; Vw;glf;$ba Neha; 
1. FUjpr;Nrhif  2. ngupngup  3. ];Nftp 
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12) clypYs;s fopTfis ,yFthf ntspNaw;w 
cjTgit  
1. ePu;, goq;fs;   2. ghdk;, ghy;   3.NrhW, ,iwr;rp 
 
13) khztupd; cauj;ijAk; epiwiaAk; mstpl;L 
khztupd; clyfr; Rl;bj; jpzpitf; (BMI) fzpf;f 
cjGgtu; ahu;? 
1. itj;jpa mjpfhup  
2. FLk;g Rfhjhu jhjp 
3. kUj;Jtj; jhjp 

 
  w

w
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14) ghlrhiyapd; ,ilNtisapd; NghJ cz;zf;$ba 
MNuhf;fpakhd rpw;Wz;b tif 
1. mtpj;j gaW   2. gp];fl; tif  3. gw;wpR tif 

 
15) mjpfsT cg;G,rPdp mlq;fpa czT tiffs; 
nghjp nra;ag;gl;l Nky; ciwapy; fhzg;gLk; epwf; 
FwpaPL 
1. rptg;G         2. kQ;rs;        3. gr;ir 
 
16) epiwAztpy; mlq;fpapUf;Fk; gpujhd Nghridf; 
$Wfs; 
1. Gujk;, ,ypg;gpl;L ,fdpAg;Gf;fs; 
2. fhNghitjNuw;W, Gujk;, nfhOg;G 
3. tp8w;wkpd;, fdpAg;G, Gujk;  
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ghdk; jahupf;f cjTk; czTfs; 
 

• tpy;tk; g+ - ( mtpj;Jg; ghdkhfg; gUFjy; ) 
• nghd;dhtiu - ( mtpj;Jg; ghdkhfg; gUFjy; ) 
• ed;dhup - ( mtpj;Jg; ghdkhfg; gUFjy; ) 
• mk;guy;yh - ( mtpj;Jg; ghdkhfg; gUFjy; ) 
• nts;sup 
• ney;yp 
• tpshk;gok; 
• nff;fup 
• Njhlk;gok; 
• gg;ghrpg;gok; w
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,iyf;fQ;rp jahupf;f cjTk; czTfs; 
 

• nghd;dhq;fhzp 
• KUq;if ,iy 
• rPNjtpahu; nrq;fOePu; 
• ty;yhiu  
• Njq;fha;g;g+f;fPiu 
• tl;Lf;fj;jup 
• rhj;jhthup 
• KRKRf;if 
• rpWehuj;ij w
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,aw;ifahfg; ngWk; ghdq;fspd; gz;Gfs; 
 

 Rj;jkhd Gjpa ghdq;fshf ,Uf;Fk;. 
 

 clYf;F MNuhf;fpakhdjhf mikAk;. 
 

 ,urhadj; jhf;fq;fs; ,y;yhjpUf;Fk;. 
 

 NghjpasT rPdp fhzg;gLk;. 
 

 cliy Neha;fspypUe;J ghJfhf;f cjTk;. 
 w
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nraw;ifahfg; ngWk; ghdq;fspd; gz;Gfs; 
 

 clYf;F jPq;F Vw;gLj;jf;$bait. 
 

 ,urhadg; nghUl;fs; Nru;f;fg;gl;bUg;gjhy; clw; 
NfhshWfs; Vw;gLk;. 
 

 epw%l;bfs; Nru;f;fg;gl;bUg;gjhy; clYf;Fg; 
ghjpg;G Vw;gLk;. 
 

 Rita+l;bfs; Nru;f;fg;gl;bUg;gjhy; clYf;Fg; 
ghjpg;G Vw;gLk;. 
 

 mjpfsT rPdp Nru;f;fg;gl;bUg;gjhy; clYf;Fg; 
ghjpg;G Vw;gLk;. 
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czTg; nghUl;fs; mRj;jkiltjw;fhd fhuzq;fs; 
 

1. tpyq;Ffs; fhuzkhf czT mRj;jkiljy;. 
 

,iyahd; gy;yp, vyp, g+id fug;ghd; g+r;rp Nghd;w 
tPl;by; cs;s tpyq;Ffshy; czT mRj;jkilfpwJ. 

 
 czTg; nghUl;fspy; fug;ghd; g+r;rp Nka;jy;. 
 czTg; nghUl;fis gy;yp cz;zy;. 
 czTg;nghUl;fspy; gy;yp tpoy;. 
 czTg; nghUl;fspy; tPl;L < nkha;j;jy;. 
 czTg; nghUl;fis vyp fbj;jy;. 
 G+id eha; Nghd;w gpuhzpfs; czit ef;Fjy;. 
 w
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2. rupahfg; nghjp nra;ag;glhikahy; mRj;jkiljy;. 
 

nghjpapDs; ePs;%Q;R tz;Lfs;, GOf;fs; Nghd;wd 
GFe;J ghjpg;ig Vw;gLj;Jfpd;wd. 

 
3. #oy; fhuzpfshy; czT mRj;jkiljy;. 
 

J}R gbjy;, mjpf #upaxsp gLjy;, kiogLjy; 
; 

 cztpy; J}Rfs; gbjy;. 
 czTg; nghUl;fspy; kio ePu; gLjy;. 
 G+Q;rzk; gpbj;jy;. 
 ntg;gepiy, <uypg;G, xsp Nghd;wtw;why; 

ghjpg;giljy;. w
w
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4. kdpjr; nraw;ghLfs; fhuzkhf czT mRj;jkiljy;. 
 
 ftdkpd;wp czTfis %lhJ itj;jy;. 
 ftdkpd;wp czTfisg; nghjp nra;jy;. 
 ftdkpd;wp czTfisr; rikj;jy;. 
 ghJfhg;G ,urhadq;fis ,ly;. ( gOf;f itj;jy; 

ePz;l fhyk; NgZjy; vd;gtw;Wf;fhf ) 
 fhyhtjpahd czTfisr; rikj;jy;. 
 rikg;gtUk; ghj;jpuq;fSk; Rj;jkpy;yhJ ,Uj;jy;. 

 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



tPl;bYs;s rikj;j rikf;fhj czTfspd; Rj;jk; 
kw;Wk; ghJfhg;G vd;gtw;iw Ngzf;$ba topfs; 
 

 rikayiwiar; Rj;jkhf itj;jpUj;jy; 
 czT jahupf;fg; gad;gLk; nghUl;fs;, 

cgfuzq;fisr; Rj;jk; Ngzy; 
 czT jahupg;gtu; Rj;jk; NgZjy; 
 czT jahu; nra;Ak; NghJ Nkyq;fp, jiyf;ftrk;, 

ifAiw Nghd;wtw;iwg; gad;gLj;jy; 
 G+id, gy;yp, fug;ghd; g+r;rp, ,iyahd, ; vyp Nghd;w 

tpyq;Ffspd; ghjpg;Gf;Fs;shfhjthW %b itj;jy; 
 J}R, kioePu,; #upa xsp Nghd;wd glhjthW 

ghJfhj;jy; 
 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



rikaYf;Fg; gad;gLj;Jk; nghUl;fisr; Rj;jk; 
NgZk; topKiwfs; 

 
 czTg; nghUl;fis gpuhzpfs; neUq;fhj 

,lj;jpy; itj;jy; 
 nghUj;jkhd ghj;jpuq;fspy; ,l;L %b itj;jy; 
 ghtidf; fhyk; Kbe;j czTfisg; 

gad;gLj;Jtijj; jtpu;j;jy; 
 czTg; nghUl;fis ed;F Rj;jk; nra;j gpd; 

rikj;J cz;zy; 
 er;R jd;ikahd nghUl;fisr; rikayiwapy; 

itg;gijj; jtpu;j;jy; 
 rikj;j czTfis %b itj;jy; w

w
w
.lk

ed
u.

lk



rikayiwiar; Rj;jkhfg; NgZk; topKiwfs; 
 

 rikayiwapy; Fg;igfisr; NrutplhJ ghu;j;Jf; 
nfhs;sy; 

 rikayiw cgfuzq;fisAk; ghj;jpuq;fisAk; 
cupa ,lj;jpy; itj;jy; 

 fug;ghd;, gy;yp Nghd;w gpuhzpfisr; 
rikayiwapypUe;J xopj;jy; 

 vyp, g+id vd;gd EioahjthW ghJfhj;jy; 
 czT rikj;j gpd; rikayiwiar; Rj;jk; 

nra;jy; 
 rikayiwapy; Fg;ig $il itj;jy; 
 czTg; nghUl;fis %b itj;jy; w

w
w
.lk

ed
u.

lk



czTfisr; Rj;jkhfTk; ghJfhg;ghfTk; 
Ngzhikapdhy; Vw;gLk; ghjpg;Gf;fs; 

  Neha;fs; Vw;gly; 
cjhuzk; - tapw;Wf; NfhshWfs;, tapw;Nwhl;lk; ,       

   xt;thik , the;jp , fopr;ry;, the;jp Ngjp 
 
 Njitaw;w gzr; nryT Vw;gly; 
cjhuzk; - RftPd epiyikiag; Nghf;f kUe;J ngwy; 
    czT tpuakhtjhy; kPz;Lk; thq;Fjy; 
 
 ehshe;j eltbf;ifff;Fj; jPq;F Vw;gly; 
cjhuzk; - ghlrhiyf;Fr; nry;y Kbahik   
   filf;Fr; nry;y Kbahik  
   Neuk; tPzhFjy;  
   tpisahl;Lf;fspy; <Lgl Kbahik 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



rupahd tpilapd; fPo;f; NfhbLf. 
  1) tPl;bYs;s czit mRj;jkilar; nra;Ak; 
 tpyq;F 
 1. fiwahd;  2. gy;yp  3. Nfhop  
   
  2) czit mRj;jkilar; nra;Ak; #ow; fhuzp  
 1. cztpy; fug;ghd; g+r;rp Nka;jy; 
 2. cztpy; mjpf #upa xsp gLjy; 

 3. tz;Lfshy; jhf;fg;gLjy; 
 
3) czit mRj;jkilar; nra;Ak; kdpjr; nraw;ghL 
 1. czit %b itj;jy; 
 2. cg;gpl;L itj;jy; 
 3. ,urhadq;fs; ,ly; 
 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



4) czT jahupf;Fk; xUtUf;F mtrpakw;w cil 
 1. fhYiw  2. ifAiw  3. jiyf;ftrk; 
 

  5) mRj;jkile;j czTfis cz;gjhy; Vw;glj;jf;f 
 Neha;  
 1. ePupopT Neha;  
 2. njhz;ilf;foiy  
 3. tapw;Nwhl;lk;  
 
  6) gUFtjw;F kpf cfe;j ePu; 
 1. Fspu; ePu;  2. kio ePu;   3. nfhjpj;jhwpa ePu; 
 
  7) Gujr;rj;Jf; Fiwghl;lhy; Vw;gLk; Neha; 
 1.FUjpr;Nrhif 2. vd;GUf;fp 3. ku];k]; 

 
  

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



8) gr;irahf cz;zf;$ba czT my;yhjJ? 
  1. kPd;  2. ryhJ  3. ful; 
9) tpw;wkpd; E Fiwghl;lhy; Vw;gLk; Neha;? 
  1. kyl;Lj;jd;ik 
  2. ngup ngup 
  3. Fthrpaf;Nfhu; 
10) gpd;tUtdtw;Ws; thridf;fhfg; gad;gLj;Jk;         
nghUs; my;yhjJ? 
  1. Vyf;fha; 2. fuhk;G  3. cg;G 
11) gpd;tUtdtw;Ws; mjp FspNuw;wpapy; itf;fg;gl 
Ntz;ba nghUs;? 
  1. Nrhlh  2. kPd;  3. kuf;fwp 
12) gpd;tUtdtw;Ws; epiwAzT vJ? 
  1. ghy;  2. ,iwr;rp  3. kPd; 
 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



13) nfhOg;Gr; rj;J mjpfk; cs;slq;fpa gok; vJ? 
  1. Midf;nfha;ah 2. md;dhrp  3. thiog;gok; 
 
14) fwpfSf;F Njrpg;Gsp ,lg;gl Ntz;ba Ntis ? 
  1. fwp rikf;f Muk;gpf;Fk; Neuj;jpy; 
  2. fwp mLg;gpy; ed;whff; nfhjpf;Fk; NghJ 
  3. fwp mLg;gpypUe;J ,wf;fp rw;W Neuj;jpy; 
 
15) rpw;Wz;b Rfhjhu epiy njhlu;ghf Muhar; 
nry;Yk; mYtyfu;fs; vt;thW miof;fg;gLtu;? 
  1.  MOH   2. PHI  3.MOD 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



czit ePz;lfhyk; NgZk; Kiwfs; 
 

1. czit ePz;l fhyk; Ngzf;$ba gz;ila Kiwfs; 
• cyu;j;Jjy; 
 cjhuzk; : fUthL, jhdpaq;fs;, gyhf;fha;, 
 fj;jupf;fha;, khq;fha;, <ug;gyhf;fha;, ghfw;fha;, 
 kuts;sp 
 
• Gifa+l;ly; 
 cjhuzk; : kPd;, ,iwr;rp 
 
• kzypDs; Gijj;jy; 
 cjhuzk; : vYkpr;rk; gok;, gyhf;nfhl;il, ,Q;rp, 
 KUq;iff;fha; 

 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



 
• Njdpy; mkpo;j;Jjy; 
 cjhuzk; : ,iwr;rp, <ug;gyhf;fha;, gyhf;fha; 
 
• cg;gpLjy; 
 cjhuzk; : kPd;, vYkpr;rk;gok;, Gspak;gok;, 
 nfhWf;fha;, khq;fha;, gpypq;fh 
 
2. njhopy;El;g uPjpahf czit ePz;lfhyk; NgZk; 
Kiwfs; 
 
• jfuj;jpy; milj;jy; 

 cjhuzk; : kPd;, gourk;, gog;ghF, kh[upd;, 
 vz;nza; tif 

 
 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



 
• igf;fw;Wf;fspy; milj;jy; 
 cjhuzk; : gp];fl;, E}by;];, cg;G, Njapiy, 
 jhdpaq;fs;, ghy;kh 
 
• Nghj;jy;fspy; milj;jy; 
 cjhuzk; :   Fspu;ghdq;fs;, ghy;, vz;nza;, 
 gourk;, khj;jpiufs;, kUe;J 
 
• FspNuw;wpfspy; itj;jy; 

 cjhuzk; : kPd;, I];fpwPk;, ,iwr;rp, nrhf;Nyl;, 
 Kl;il, ghy;, goq;fs;, fha;fwpfs; 

 
 w

w
w
.lk

ed
u.

lk



czit ePz;l fhyk; NgZk; Kiwfspd; 
mD$yq;fs; 

 
 czT tpuakhtJ jLf;fg;gLfpwJ. 
 mjpf tpisr;ry; cs;s fhyq;fspy; vjpu;fhyj; 

Njitf;Fg; Ngzp itj;jy;.  
 cz;l gpd; vQ;rpa czTfs; tpuakhfhJ 

ghJfhj;jy;. 
 tPz; tpuak; jtpu;f;fg;gLk;. 
 tPz; nryTfs; jtpu;f;fg;gLk;. 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



czit ePz;l fhyk; NgZk; Kiwfshy; 
Vw;glj;jf;f khw;wq;fs; 

 
 epwk; khw;wkiljy; 

 
 kzk; khw;wkiljy; 

 
 G+Q;rzk; gpbj;jy; 

 
 Ritapy; khw;wk; Vw;gly; 

 
 cyu;j;Jtjd; %yk; tpw;wkpd;fs; mopTWjy; w

w
w
.lk

ed
u.

lk



 ghJfhg;gw;w czT ghdq;fshy; Vw;gLk; Neha;fs; 
 

• the;jp Ngjp, tapw;Nwhl;lk;, kaf;fk;, xt;thik, 
tapw;Wf; NfhshW, the;jp, GONeha; 
 

 mRj;jkhd ePu; ghdq;fshy; Vw;gLk; Neha;fs; 
 

• neUg;Gf;fha;r;ry;, kQ;rl;fha;r;ry;, nrq;fz;khup, 
the;jpNgjp> fopr;ry; 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



eQ;rhfpa czTfSk; mtw;why; Vw;glf;$ba 
ghjpg;Gf;fs; 

  
 fhyhtjpahd jfuj;jpy; milj;j kPd;fs;  

• tapw;W typ Vw;gly;  
• the;jp vLj;jy; 

 gy;yp tpOe;j czTfs; 
• kaf;fk; Vw;gly; 

 G+Q;rzk; gpbj;j gioa ghz; 
• tapw;W typ Vw;gly; 
• tapw;Wf;NfhshWfs; 

 Nghkypd; ,lg;gl;l kPd; 
• cjLfs; tPq;Fjy; w

w
w
.lk

ed
u.

lk



 md;dhrpg;gpQ;R 
• clypy; jbg;Gf;fs; Vw;gly; 
• nrhwpT Vw;gly; 

 gOjile;j NrhW Æ fha;fwpfs; 
• tapw;Wf;NfhshWfs;  
• tapw;Wg;Nghf;F 

 fhw;wpy; jpwe;J itf;fg;gl;l kuts;spf;fpoq;F 
• kaf;fk; Vw;gly; 
• clypy; eQ;R Nru;jy; 

 %b itj;J rikf;fg;gl;l kuts;spf;fpoq;F 
• kaf;fk; Vw;gly; 
• clypy; eQ;R Nru;jy; w

w
w
.lk

ed
u.

lk



 < nkha;j;j czTfs; 
• fopr;ry; Neha; Vw;gly; 
• tapw;WisT Vw;gly; 

 eQ;rile;j kuts;spf;fpoq;F 
• kuzk; Vw;gly;  
• kaf;fk; Vw;gly; 

 fhyhtjpahd ghdq;fs; 
• the;jp Ngjp; Vw;gly; 
• neUg;Gf;fha;r;ry; Vw;gly; 

 mjpfsT Nrhbak; iejNuw;W Nru;f;fg;gl;l czT 
• Gw;W Neha; Vw;gly; 
 w

w
w
.lk

ed
u.

lk



 gOjile;j czTfs; 
• Neha; Vw;gly; 
• xt;thik Vw;gly; 
• er;Rj;jd;ik Vw;gly; 

 
 MSG vdg;gLk; Rita+l;b Nru;f;fg;gl;l czT 

• clypy; mupg;G Vw;gly;  
• jiytyp Vw;gly; 
• FUjpaKf;fk; Vw;gly; 
 

w
w
w
.lk

ed
u.

lk



epidtpw; nfhs;Nthk; 
 

 czT gOjila gw;wPupah gq;fR vd;gd 
fhuzkhf mikfpd;wd 

 gOjile;j cztpy; fhzg;$ba ,ay;Gfs; 
 tpUk;gj;jfhj kzk; tPRjy; 
 Nghrizapy; khw;wk; 
 epwkhw;wk; 
 gor;rhWfis ePz;l ehs; ghJfhf;f gad;gLk; 

,urhadg;gjhu;j;jk; ngd; Nrhapf;fkpyk; 
 ,iwr;rp cw;gj;jpg; nghUl;fis ePz;l ehs; 

ghJfhf;f gad;gLk; ,urhadg;gjhu;j;jk; 
 Nrhbak; iejNuw;W w

w
w
.lk

ed
u.

lk




