
kj;jpa khfhz fy;tpj; jpizf;fsk; 
myFg; guPl;ir 

 

fy;tpj; juh. j. (c.j) guPl;ir – 2020 khu;r; 
juk; - 12 

kidg; nghUspay;             1 1/2 kzpj;jpahyak;  

 

kpfg; nghUj;jkhd tpilia njupT nra;f. 

1. tho;f;ifr; #oiy mikf;f kdpjd; Kaw;rpj;jJk; cUthd #oyhf fUjg;gLtJ. 
1. tptrha Afk;  2.fw;Fif 3.Ntl;ilahly; Afk; 4.,ilau; Afk; 

 
2. rpwe;j tho;f;ifr; #oYf;Fs; mlq;fhjJ.  

1. ngsjPf tho;f;ifr; #oy;    2.r%f tho;f;ifr; #oy;     
3. fl;llk; kw;Wk; epyj;Njhw;wj;ij cUthf;fy; 4.vz;zf;fU 

3. tu;zq;fspd; ,ay;Gfspy; xd;W. 
1. Jiz tu;zk; 2.Gil tu;zk; 3.nrwpT 4.cWj;jy;; 

 
4. ngsjPf #oy; gpupTfspy; xd;whdJ. 

1. nghUshjhu #oy; 2.Ngupd ngsjPf #oy; 3.r%fr; #oy;  
4. ngWkhd njhFjp 

 
5. etPd vz;zf;fUtpd; fPo; epUkhzpf;fg;gl;l vspa Ntiyg;ghLfSld; nrJf;fy; Fiwthd 

fl;llnkhd;W. 

1. jh[;kfhy; 2.rPfpupahf; Fd;W 3.jyjh khspif 4.Liberty Plaza fl;llk; 
 

6. ahNjDnkhU #oypy; fhzg;gLk; ,aw;ifj; jd;ikf;F Vw;wjhf mikf;fg;gLk; Gwntsp 
tbtikj;jy; vd;gJ. 

1. td; epyj; Njhw;w tbtikg;G 2.nkd;epyj; Njhw;w tbtikg;G 
3. jiuj; Njhw;w tbtikg;G  4.nraw;ifj; Njhw;w tbtikg;G 

 
7. #oy; NeakhdthW rf;jpiag; gad;gLj;jYk; #oypd; ,Ug;Gf;Fg; ghjfkhdtw;iw #oypy; 

,opthf tpLtpj;jYk; vd;gJ. 
1. ,opT rf;jp Efu;T  2. fhgd; ghjr;RtL   3. nghUj;jg;ghL 
4. mofpaw; jd;ik 
 

8. fl;bl epu;khzj;jpy; 1960k; jrhg;jj;jpd; gpd;du; cUthf;fg;gl;l mofpay; uPjpahd 
Kidg;ghf Fwpg;gplf; $ba jd;ik miog;gJ. 

1. njhopw;gLj; jd;ik  2.etPdj;Jtk;  3.epiyNgwhd jd;ik 
4. gpd; etPdj;Jt kuG 

 
9. mfr; #oy; vdg;gLtJ. 

1. kdpjdhy; Gwr; #oy; fhuzpfs; Kfhikg;gLj;jg;gl;l #oy; 
2. fl;llk; mike;Js;s vy;iyf;F mg;ghy; cs;s #oy; 
3. epyj;Njhw;w mr;Rf;fs; 
4. kdpj tho;tpd; Nkd;ikia fUjpa xU rpe;jid Kiw. 

  



    
10. ahNjDnkhU Mf;fj;jpd; Nkw;gug;ig njhLk; NghJ czug;gLk; jd;ikahdJ. 

1. fuL Kulhd jd;ik  2. nkd;ikahd jd;ik 
3. xg;gkhd jd;ik  4. ,ioaikg;G vdg;gLk; 

 
11. nraY}f;fk;> re;jk;> ,yypjk;> gugug;G Nghd;wtw;iw fhl;Lk; NfhL. 

1. epiyf;Fj;Jf; NfhL 2. fpilf;NfhL  3. rupTf;NfhL  4.tis nesp NfhL 
 

12. Fspay; miw xd;wpw;F jiu XLfs; njupT nra;Ak; NghJ ftdpf;f Ntz;baJ. 
1. nrhu nrhug;ghdjhf  2. tOf;fhj tifapy; 
3. tpiuthf cyuf;$baJ 4. ahTk; rup 

 
13. epyj; Njhw;wj;jpy; gazpf;ff; $ba ntspia mikj;jy; ,t;thW miof;fg;gLk;. 

1. mr;Rf;fs;   2. rQ;rupj;jy; jfT  
3. Njhw;w mr;Rf;fs;  4. Rw;Wyh 

 
14. ngsjPfr; #oYld; nghUe;jpaikAk; jd;ikahdJ. 

1. msTk; tpfpjrkKk;  2. ngWkhdj; njhFjp 3. mikg;Gk; mikTk; 
4. nghUj;jg;ghL 

 
15. Gil tu;zkhdJ. 

1. nrt;t+jh 2. Gil kQ;rs; 3. ePyg; gr;ir 4. Cjh 
 

16. ghu;itr; Rik rPuhf mikAkhW mikjy;. 
1. rkepiy 2. re;jk;  3. kPs;tUk; re;jk; 4. rkr;rPupy; rkepiy 

 
17. ngWkhdk; vdg;gLtJ. 

1. epwj;jpd; ,sk; fLk; jd;ik 2. gpufhrkhd ,Uz;l jd;ik 
3. epwj;jpd; rhay;   4. epwj;jpd; nrwpT 

 
18. fPo; tUk; vt;tplaj;jpd; %yk; fhgd; tpLg;G> ePu;g;gad;ghL> rf;jp Efu;T> jpz;k epiyf; 

fopTfs; Mfpatw;iwf; Fiwf;fyhk;. 
1. gRik fl;llk; 2. fhgd; ghjr; RtL  3.gRik vz;zf;fU 
4. epiy Ntwhd jd;ik 

 
19. fl;ll epUkhzpg;gpd; NghJ mjDs; ,lk;ngWk; vd vjpu;g;ghu;f;fg;gLk; fUkq;fis tpidj; 

jpwDs;sthW nra;tjw;F Vw;wthW mjd; Mf;fj;ij jpl;lkpl Ntz;Lk; ,J. 
1. nghUj;jg;ghL   2. juk;  3. rupahd nrhw;nwhlu;Gfs; 
4. njhopw;gL jd;ik vdg;gLk;. 

 
20. cs;sf ntsp epu;khzpg;Gf;fSf;F xU rpwe;j cjhuzk;. 

1. fy;ypd; kPJ jhtspg;Gf;fis nrJf;fpaik. 
2. fw;Fiffis tho;tplkhf mikj;jik. 
3. fl;llq;fs; epu;khzpf;fg;gl;lik. 
4. fl;llk; kw;Wk; epyj; Njhw;wj;ij cUthf;fy;.  

  
 
  

  



gFjp II 

03 tpdhf;fSf;F tpilj; jUf. 

 

1. jdpf;FLk;gk; xd;wpy; thOk; Nufh cau;juk; gbg;gts;. jdJ FLk;gj;jpw;F tPL xd;iw 
epu;khzpf;f rpwe;j MNyhridfis jhapw;F Kd;itj;jhs;. 
 

1) kdpj tho;f;ifr; #oiy nkd;NkYk; rpwe;j epiyf;F ,l;Lr; nry;tjw;fhf 
njhlu;r;rpahf Kaw;rp nra;Js;shd;> fye;JiuahLf. 

2) ngsjPf tho;f;ifr; #oypd; gpupTfs; 03 jUf. 
3) tPlikg;gpy; gad;gLj;jg;gLk; gy;NtW NfhLfSf;F cjhuzk; je;J epiyf;Fj;J 

NfhLfspd; czu;Tfisj; jUf. 
4) fl;llk; xd;wpd; ,ioaikg;ig vt;thW czuyhk; ? 

 
 

2.  
1) epwk; my;yJ tu;zg;ngau; vd;why; vd;d ? 
2) re;jk; vd;why; vd;d ? mjd; ,U gpupTfSk; vit ? 
3) #oiy tbtikf;Fk; NghJ ftdj;jpw; nfhs;s Ntz;ba gad;ghl;Lf; fhuzpfs; 

vit ? 
4) r%f tho;f;ifr; #oiy tiuaWf;f 

 

3.  
1) epiyNgwhd jd;ik vd;gjid mwpKfk; nra;f. 
2) vz;zf;fU mZFKiw vdg;gLtJ vd;d ? 
3) vz;zf;fU rhu;e;j mZFKiwfs; vit ? 
4)  

a) mofpay; jd;ik nfhz;l xU epUkhzpg;ig ngaupLf. 

b) ,opT – rf;jp Efu;tjw;F cjhuzk; 3 jUf. 
 
 

4.  
1) fhgd; ghjr;RtL vd;gij tpsf;Ff. 
2) ,yq;if kuGupik rhu;e;j fl;llq;fspy; cs;s kuGupik rhu;e;j tplaq;fs; ,uz;L 

jUf. 
3) cl;Gw ntspia mikf;Fk; NghJ gad;gLk; Jizf;$Wfs; vit ? 
4) Njhw;w mr;Rf;fs; vd;why; vd;d ? 

 



kj;jpa khfhzf; fy;tpj; jpizf;fsk; - fz;b 

f.ngh.j cau;juk; -2020 
   ; 
                    khjpup myFg;gupl;ir - 02 

 
 
ghlk; - kidg;nghUspay;                              Neuk;:01kzp 30epkplq;fs;                                    
;                                                    

kpfg; nghUj;jkhd tpiliaa; njhpT nra;f. 
1)fhNghitjNuw;W %yf;$;nwhd;wpd; H:O tpfpjk; ahJ? 

 1) 3:1  2) 2:1  3)1 1:2  4)1 1:4  
2)mj;jpahtrpa mkpNdh mkpyq;fspy; xd;W 

 1) FSl;lkpd;  2) nrhPd;   3) rpw;wpd;   4) ,iyrPd; 
3)kpf vspikahd mkpNdh mkpyk; 

 1) fpisrpd;  2) tiyd;  3) jphpNahdpd;  4)ypA+rpd; 
4)xU epuk;ghf; nfhOg;gkpyj;jpw;F cjhuzk; 

 1) ypNdhnyapf;fkpyk; 2) xNyapf;fkpyk; 3) muf;fpNlhdpf;fkpyk; 4)ypNdhnydpf;fkpyk; 

5)tpw;wkpd; C apd; ,urhadg; ngah; 

 1)earpd;   2)mRf;Nfhgpf;fkpyk;  3)fy;rpngNuhy;  4)raNdhNfhghykpd; 

6),yq;ifapy; Kjd;Kjypy;; Rfhjhu ghJfhg;G Nghrhf;F mikr;rpdhy; Nghrizf; 
nfhs;if tFf003Bfg;gl;l Mz;L 

 1) 1886  2)1986   3) 1980   4)1960 
7)Nghrizf; nfhs;if tpNrl th;j;jkhdp %yk; ntspaplg;gl;l Mz;L 

 1)2010   2)2011   3) 2013  4)2015 
8)nghJthf fpoq;F tiffspy; mlq;fpapUf;Fk; Gujj;jpd; msT 

 1) 2 - 3%     2)1 - 2%    3)3 - 4 %   4)3 - 5% 

9)xl;rpnajphpahf njhopw;gLk; tpw;wkpd;fs; 

 1)A,B,C    2)A,C,E    3)A,D,K      4)B,E,K 

10)ehshe;j rf;jp Njitapy; Gujj;jpd; msT 

 1)10 – 15%   2)15 – 20%   3)5 – 10 %  4)10 – 25% 

11)fy;rpak; mfj;JwpQ;rYf;Fk; vYk;G tpUj;jpf;Fk; clypd; rPuhd ,Ug;Gf;Fk; 
JizahFk; tpw;wkpd; 

 1)tpw;wkpd; C    2) tpw;wkpd; D          3) tpw;wkpd; B      4) tpw;wkpd; K 

 

12 tpw;wkpd; A,D jUk; gpujhd %yfq;fs; 

 1)ghy; Kl;il kPd; 2)fha;fwp gok; tw;wy; 3)fUthL Nrhah gUg;G 4)ez;L ,why; Nrhah 

13)clypy; fy;rpak; mfj;JwpQ;rYf;F cjTk; tpw;wkpd;  

 1) E            2 )C           3) D       4) A 

 

14)Mil ePf;fhj ghypy; fhzg;gLk; tpw;wkpd; 

 1) tpw;wkpd; C             2) tpw;wkpd; A    3) tpw;wkpd; D      4) tpw;wkpd; K 



15)gpj;;jj;ij cw;gj;jp nra;tNjhL nfhOg;G rkpghl;bd;NghJ nfhOg;ig Fok;ghf;f 

cjTtJ 

 1)rijap   2)ckpo;ePh; Rug;gp      3)<uy;    rpWFly; 

16)ngUq;FlypDs; fhzg;gLk; PH   ngWkhdk; 

 1)3.5 - 5.4   2)5.6 - 6.9     3)3.4 - 6.9    4)5.6 - 7.8   

17)Gujr; rkpghL Muk;gkhFk; ,lk; 
 1)rpWFly;   2)njhz;il    3),iug;ig    4)tha; 

18)Foe;ijfsplk; khj;jpuk; fhzg;gLk; njhopw;glhj epiyapYs;s nehjpak; 
 1)njdpd;   2)ngg;rpd;   3)GNuhnudpd;   4)jpUr;rpd; 

19),ypg;gpl;L rkpghL epfo;tjw;F Njitahd PH  ngWkhdk;    

 1).7.8     2) 6.8      3) 5.8      4)3.8 

20),Uk;G mfj;JwpQ;riy Jhpjg;gLj;Jk; tpw;wkpd; 

 1 tpw;wkpd A        2) tpw;wkpd; B    3) tpw;wkpd; C        4) tpw;wkpd; D               (40 Gs;spfs;) 

  

 
 

 
                             gFjp 2 

vy;yh tpdhf;fSf;Fk; tpil jUf. 
(1) 1) fhNghitjNuw;iw tifg;gLj;jpf; fhl;Lf? 

2) A) cly; tsh;r;rp jtph;e;j Gujj;jpd; njhopw;ghL 3 jUf? 
  B) ,ypg;gpl;bd; njhopw;ghLfs; 2 jUf? 
3) khg;nghUs; Gujk; nfhOg;G mfpatw;iw ,dq;fhz;gjw;fhd ghpNrhjidfis 
tpsf;Ff?   
4)ehh;g;nghUs; mlq;fpAs;s czTg;nghUs;fis czTld; Nrh;j;J nfhs;tjd; 
Kf;fpaj;Jtk; 5 jUf?                            (20 Gs;spfs;) 

 
  (2)  1)czT $k;gfj;jpy; njhFjpfshf;fg;gl;l czT tiffis Fwpg;gpLf? 

2)jhdpaq;fis nfhz;L jahhpf;fg;gLk; czTw;gj;jpfs; vit? 
3)fha;fwptiffs; fPiutiffis czTld; Nrh;j;J nfhs;tjd; Kf;fpaj;Jtqfs;;                     
Ie;J jUf? 
4)fpoq;F tiffs; kw;Wk; Vida khg;nghUs; mlq;fpa czT tiffis 
cs;slf;Ftjd; Kf;fpaj;Jtq;fs; 5 jUf?              (20 Gs;spfs;) 
 
 

  (3)  1)czTr;rkpghL vd;gij tiutpyf;fzg;gLj;Jf? 
2),iug;ig mow;rp Vw;gLtjw;fhd fhuzq;fs; 5 jUf? 
3)czT rkpghl;Lj;njhFjpapid tiue;J gFjpfis Fwpj;Jf; fhl;Lf? 
4)tpw;wkpd; fdpaq;fs; clypy; mfj;JwpQ;rg;gLtjpy; nry;thf;F nrYj;Jk; 
fhuzpfis tpsf;Ff?     
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        மத்திய மாகாண கல்வித்தினைக்களம் 

    அலகு பரடீன்ை 3 

            கல்வித்  தரா.த  (உ.த) பாீட்சை   2020  மார்ச் 

                                    தரம்  12  

 மசைப்பபாருளியல்                                                           1 ½   மணித்தியாலயம் 

மிகப்பபாருத்தமாை  விசைசய பதாிவு பைய்க    

1.முனையாை பபாைனணயாைது ஒரு நாட்டிை் பிை்வரும்  

    எவ்விடயங்களில் சைல்வாக்கு சைலுத்துகிை்ைது 

1.வாழ்க்னக தரத்னத பமம்படுத்தலில் 

2.ைமூக சபாருளாதார அபிவிருத்தியில்   

3.நாடட்ு மக்களிை் சிைப்பாை பபாைாக்கு நினலயில் 

4.பமை்கூறிய யாவை்றிலும் 

2.இலங்னகயில் காணப்படும் பபாைனணக் குனைபாடுகள் அதிகளவில  

   காணப்படும்  மாவட்டங்கள்  முனைபய 

1.மை்ைார,் காலி, நுவசரலியா, இரத்திைபுரி 

2.நுவசரலியா, பதுனள, திருபகாணமனல,மடட்க்களப்பு 

3.பதுனள, மட்டக்களப்பு,காலி,கிளிசநாைச்ி 

4.நுவசரலியா, அமபாந்சதாடன்ட,காலி கண்டி 

3.இலங்னகயில் நினை குனைவாை குழந்னதகள் அதிகமாக பிைக்கும்  

    மாவட்டமாைது 

1.நுவசரலியா  2.மாத்தனள 3.சமாைராகனல 4.பதுனள 

4. இலங்னகயில் பரவலாக காணப்படும் நுண்பபாைைணக் குனைபாடுகள் 

       1.இரும்பு, அயடிை் ,கல்சியம், V A   2.அயடிை், V B,   கல்சியம், இரும்பு 

       3.இரும்பு,சிங்கு(நாகம்), V A,  அயடிை் 4.கல்சியம்,  V A, இரும்பு,அயடிை் 

 5.2025ஆம் ஆண்டளவில்  உடல் சகாழுத்த நினலயாைது உலகில் ஒரு   

     பாதகமாை சுகாதாரப்பிரைை்னையாக  உருவாகஇடமுண்டு எை   

      எைை்ரிக்னக சைய்துள்ள நிறுவைம் 

1.WFP   2.FAO   3.FDA    4.WHO 

6. உடல் சகாழுத்த நினல காரணமாக ஏை்படக்கூடிய பநாய் 

     1.இனரப்னபபுண்   2. நீரிழிவு   3.சுவாை பநாய்கள்  4.ஆஸ்துமா 

7.உயரத்துக்கு சபாருததமாை நினை உள்ளது எனும் விதந்துனரப்னப      
    தரும் BMI  சபருமாைம் 

   1.BMI 18இலும் குனைவு   2. BMI 18.5- 24.9   வனர 3.  BMI 25-30 வனர  
 4. BMI இை்கு பமல் 
8.உடல் சகாழுத்த நினலனய காடட்ும் சுட்டியாகிய இடுப்புக்கும் இனடக்கும் இனடபய  

 உள்ள விகிதத்திை் கூடுதலாை சபறுமாைம் 

1.ஆண்களுக்கு 0.8 உம் சபண்களுக்கு0.9 உம் 
2.ஆண்களுக்கு0.7உம் சபண்களுக்கு0.6 உம் 
3.ஆண்களுக்கு0.8உம் சபண்களுக்கு 0.7 உம் 
4.ஆண்களுக்கு0. 9 உம் சபண்களுக்கு0.8உம் 
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9. உயரத்துக்கு சபாருத்தமாை நினைனய விட குனைவாை நினை  

     இைங்காணப்படுவது 

                1.வயதிை்பகை்ை நினையிை்னம 2.பதய்வனடதல்      3.குள்ளமாதல்

 4.புரதகபலாரி மந்தபபாைனண 

10. சபாதுவாக மரஸ்மஸ் நினல பதாை்றும் வயசதல்னல 

        1.   5 வருடத்திை்குட்பட்ட  பிள்னளகள்  

        2.   ஒரு வருட வயதிலும் குனைவாை குழந்னதகள் 

        3. முை்பள்ளிப்பருவ 3 -5 வயது பிள்னளகள் 

         4.ஒை்ைனர வயதுக்கு பமை்பட்ட குழந்னதகள் 

11.புரத கபலாரி மந்தபபாைனணயிை் உக்கிர தீவிர மந்த பபாைனண            

     நினலனமனய காடட்ும் இரு பநாய்கள் 

1.மானலக்கண்,குருதிபைானக  2. குவாசியக்பகார,் மரஸ்மஸ்  

3.மரஸ்மஸ், கண்டக்கழனல     4 .குவாசியகபகார,்  

12. குைள் தை்னம எைப்படுவது 

     1.உயரத்திை்பகை்ை திணிவிை்னம  2. வயதிை்பகை்ை உயரமிை்னம 

 3. வயதிை்பகை்ை நினையிை்னம   4. மரஸ்மிக் குவாசியக்பகார ் 

13. ஈம் இரும்பு அதிகளவு அடங்கியுள்ள உணவுத் சதாகுதியாைது 

1.இனைைச்ி,பாசிப்பயறு,குரக்கை்   2.மீை் இனைைச்ி சநத்தலி 

3.கடனல,மீை், பைளி,   4 .வல்லானர,மீை் சகௌபி 

 14.குருதிபைானக ஏை்பட பிரதாை காரணம் 

1.அயடிை் குனைபாடு 2.இரும்பு குனைபாடு           

3.கல்சியம் குனைபாடு  4. V A  குனைபாடு 

15. இரும்பு அகத்துறிஞ்ைனல அதிகரிக்க உதவும் விை்ைமிை் 

1.V C     2.  V A   3.V B   4.V D 

16. ஈபமாகுபளாபிை்   உை்பத்திக்கு பதனவயாை கைிப்சபாருள் எது      

1.அயடிை்  2கல்சியம்  3.இரும்பு  4.சபாசுபரசு 

17.   எை்புகள் மை்றும் பை்களிை் சீராை வளரை்ச்ிக்கு கல்சியத்துக்கு        

     பமலதிகமாக பதனவப்படும்  கைிப்சபாருடக்ளும் விட்டமிை்களும்     

     முனைபய 

1. நாகம்,இரும்பு,V A,    2.சபாசுபரசு, இரும்பு, V B.  

 3.சபாசுபரசு, மகைீசியம், V D 4 பைாடியம், நாகம், V D 

18.முதுனமயனடயும்  பபாது  கல்சியக் குனைபாடு காரணமாக பதாை்றும் 

     பநாய் நினல 

1.ஒஸ்ரிபயா மபலசியா 2.எை்புருக்கி   3.ஒஸ்ரிபயா சபபராஸிஸ்

 4. சமபைாபாஸ் 

19. இலங்னகயில்  பாடைானல  சைல்லும் வயதுப்பிரினவைப்ைரந்்த.     

      அயடிை் குனைபாடட்ுக்குள்ளாை  பிள்னளகள் ஏைத்தாழ 

1.  25 %.  2.   45%.  3.  30%.     4.  60% 

 

20. பபாைனணப் பிரைச்ினணகனளத்  தீரப்்பதை்சகை சையை்படும்  

      நிறுவைங்களில் இலங்னகயில்  காணபடும் சபாதுக்கள         

     அனமப்புக்கள் 

1.விவைாய அனமைச்ு ,அரிமா கழகம் 2. யுைலிவர ்இலங்னக ,பபாைனணயியலாளர ்ைங்கம் 

3. யுசைஸ்பகா ,யுைிசைப்       4. பபாைாக்குப்பிரிவு ,விவைாய அனமைச்ு 
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பகுதி    II 

(1) ஆபராக்கியமாை பரம்பனரபய நாட்டிை்  அபிவிருத்திக்கு பாரிய பங்களிப்னப  

     வழங்குகிை்ைது 

I. அல்லூட்டம் எை்ைால் எை்ை? 

II. மினகயூட்ட நினலனமயிைால் ஏை்படக்கூடடிய பாதிப்புக்கனள குறிப்பிடுக? 

III. குனையூட்டம் காரணமாக ஏை்படும் புரத ைக்தி குனையூட்டத்னத எத்தனை  

வனகயாக பிரிக்கலாம்? 

IV. நீண்டகால குனையூட்டம் ஏை்படக்கூடடிய ைந்தரப்்பங்கனள குறிப்பிடுக? 

         4×5 புள்ளிகள் 

(2) 

           I.     அதி உக்கிர குனையூட்ட வடிவங்கள் இரண்டும் எனவ? 

        II.     மரஸ்மிக் குவாசியக்பகார ்எை்ைால் எை்ை? 

       III.     விை்ைமிை் A குனைப்பாட்டிை் அறிகுறிகனள குறிப்பிடுக? 

      IV.      அயடிை் கைியம்  எை்ைால் எை்ை? அதை் குனைப்பாட்டிைால்  

                ஏை்படும் பாதகமாை வினளவுகனள குறிப்பிடுக?                                                  

4×5 புள்ளிகள் 

(3) 

            I.     எமது உணவுடை் இரும்புைை்த்து பைரத்்துக் சகாள்வது  

                அவசியமாகும் கலந்துனரயாடுக 

         II.     இரும்புைை்த்துக் குனைபாடு காரணமாக குருதிபைானக    

                 ஏை்படுவதை்காை காரணங்கள் எனவ ? 

        III.     ஈம் இரும்பு ஈம் அல்லாத இரும்பு உதாரணங்களுடை் 

      விளக்குக? 

        IV.     இரும்புைை்த்து  அகத்துறிஞ்ைனல அதிகரிக்க னகயாளத்தக்க  

                 விடயங்கனள முை்னவக்குக 

4×5  புள்ளிகள் 

(4) 

     I.  கல்சியக் குனைபாடு பிள்னளகளிடத்தில் ஏை்படுத்தக்க கூடிய பாதிப்புக்கள்     

           எனவ? 

    II.   சிங்கு (நாகம்) கைியக்குனைபாடு காரணமாக ஏை்படக் கூடிய பாதிப்புக்கள் எனவ? 

   III.   பபாைனணப் பிரைை்னணகனளயும் குனைபாடுகனளயும் தவிரக்்க னகயாளத்தக்க.  

          பிரதாை படிமுனைகனள  உதாரணங்களுடை் குறிப்பிடுக ? 

   IV.   பபாைனணப் பிரைச்ினைகனள தீரப்்பதை்சகை சையை்படும் அரை  ைாரா  

          நிறுவைங்கள் 5 குறிப்பிடுக? 

4×5 புள்ளிகள் 

 

 



kj;jpa khfhzf; fy;tpj; jpizf;fsk; - fz;b 

f.ngh.j cau;juk; -2020  

                khjpup myFg;gupl;ir - 04 
 
 
ghlk; - kidg;nghUspay;                              Neuk;:01kzp 30epkplq;fs 

 

gFjp 1 

kpfg; nghUj;jkhd tpiliaj; njhpT nra;f. 

(1) ehshe;j czT Nfhyj;jpy; FLk;gj;jpw;fhd czT Ntisiaj; jpl;lkpLk; NghJ 
ftdj;jpy; nfhs;sg;gl Ntz;bajhf miktJ.? 
1)czT jl;L              2)ehshe;j Nghriz ml;ltiz            
3)czT ghpkhwy; msT      4)czT gpukpl;L 

  (2) Efh;Tf;Fhpa rikf;fhj czT 100 fpuhkpy; my;yJ 100 kp.fp mlq;fpa Nghriz 
msTfs; fpNyhfNyhhp my;yJ fpuhk; kpy;ypfpuhjpy; fhl;lg;gLtJ 
     1)Nghriz ngWkhdk;  2) czT jl;L  3)ehshe;j Nghriz ml;ltiz       
     4)czT gpukpl;L 
 
  (3)NrhW gpwjhdpa czTfs; fpoq;F tiffs; ehshe;jk; vLf;f Ntz;ba msT 
     1) 1 - 2      2) 3 - 4       3) 2 - 3      4) 6- 11 
 
  (4) ,yq;ifapy; msthf ,Uf;f mse;J cz;f vDk; fUg;nghUspid Kd;itj;j   
Mz;L 
     1)2015     2) 2010     3)2000     4) 2016 
  (5)vy;yh gUtj;jpdUk; ehnshd;Wf;F mtrpak; gUf Ntz;ba ePhpd; msT 
    1) 6 - 8 Ftis   2)5 - 6 Ftis   3) 8 - 10 Ftis   4) 2 - 4Ftis 
 
  (6)jw;fhyj;jpy; fhiy czT cl;nfhs;s Kd; vjid gUfpa gpd; czT 
cl;nfhs;shikahy; ghlrhiy khzth;fsplj;Nj gutyhf fhzg;gLk; epiyik 
    1)kpifA+l;lk;   2)ePhpopT    3)my;Y}l;lk;   4),iug;ig mow;rp 
 
  (7)fhiy czT cl;nfhs;s Kd;vjid gUfpa gpd; czT cl;nfhs;tJ rpwe;jJ 
   1) Nfhg;gp     2)ghy;    3)NjePh;    4),iyfQ;rp 
 
  (8),ja Nehapid jtph;f;f cl;nfhs;s Ntz;ba czT my;yhjJ. 
    1)jtpl;lhprp NrhW   2)Gjpa kPd;    3)Kl;ilk Q;rs; fU    4)rfy fha;fwp gok;  
 
  (9)KOikahd Gujj;ij mjhtJ caphpa ngWkhdj;ij nfhz;l Guj czTfs; 
   1)kh[hPd; ghy;   2)jhdpak; <uy;   3),iwr;rp Kl;il   4)ghy; cw;gj;jp czTfs; 
 
  



(10)nfhOj;j epiy Vw;gLtjw;F gpujhd fhuzkhf mikahj tplak; 
   1)rPdp nfhOg;G mjpfk; mlq;fpa czit cl;nfhs;sy; 
   2)cld; czTfis njhlh;e;J cz;Zjy; 
   3),dpg;G ghdq;fis gUFjy; 
   4)Nghriz njhlh;ghd Nghjpa mwptpid nfhz;bUj;jy;. 
 
(11)mjpf clw;gUkd; nfhz;lth;fs; fhNghitjNuw;wpd; %yk; ngw;Wf;nfhs;s 
Ntz;barf;jpapd; tPjk; vt;tsT? 
 1) 30     2) 30 - 45     3)45  - 55    4)10 
 
(12)fhNghitjNuw;wpd; mjpfstpy; mlq;fpAs;s czT 
  1)kf;fNuhdp   2)khg;gir czTfs;    3)ghw;fl;b    4)Nkhy;w; ghdtiffs; 
 
(13)ePhpopT ,jaNeha; Nghd;wd Vw;gl Mgj;jhf mikaf;$ba clw;jpdpT Rl;b ahJ? 
  1)18 ,Yk; FiwAk; NghJ         2)26 ,Yk; mjpfhpf;Fk; NghJ 
  3)20 ,Yk; mjpfhpf;Fk; NghJ       4)15 ,Yk; FiwAk; NghJ 
 
(14)guk;giu myF fhuzpapdhy; Vw;gLk; tpisT 
  1),jaNeha;    2)ghrprthjk;    3)rpWePuf Neha;   4)mjpf clw;gUkd; 
 
(15)rhjhuzkhf MNuhf;fpakhd XUtuJ FUjpaKf;fk; 
  1)120/80 mmHg       2)140/ 90 mmHg       3)130/ 75 mmHg     4)125/ 84 mmHg  

 

(16)ePhpopit fl;Lg;gLj;Jtjw;fhd toptif my;yhjJ. 
  1)clw;gapw;rp nra;jy;   2)cly; jpzpT Rl;bia rPuhf NgZjy;.  3)fhNghitjNuw;W 
czit mjpfhpj;jy;.     4)ehh;nghUs; mlq;fpAs;s czit Nrh;j;jy;. 
 
(17)xUth; gl;bdpahf ,Uf;Fk; epiyapy; 100kp.yp FUjpapy; mlq;fpAs;s FSf;Nfhrpd; 
msT 
  1)80 - 120kp.fp   2)75 - 100 kp.fp   3)70 -110 kp.fp    4)76 - 120 kp.fp 
 
(18)nfhOj;j cly; fhuzkhf Vw;glf;$ba Neha; epiyik my;yhjJ 
  1).,jaNeha;     2)%l;L rhh;e;j Neha;    3)nthpf;NfhR     4),iug;ig mow;rp 
 
(19)gz;ghl;L itgtk; vJ? 
  1)Gj;jhz;L gz;bif  2)jpUkz itgtk;  3)jpUkz itgtk;  4)ghlrhiy tpohf;fs; 
 
(20)gps;isg;gUt tanjy;iy 
  1)6 khjk; Kjy; 1 taJ tiu         2)1 taJ njhlf;fk; 3 taJ tiu 
  3)1 taJ njhlf;fk; 5 taJ tiu      4)gpwe;jJ Kjy; 5 taJ tiu 
 
   
                                               (40 Gs;spfs;) 



                             gFjp 2 
 

vy;yh tpdhf;fSf;Fk; tpil jUf. 
 

(1) 1) ehshe;j Nghriz ml;ltizapy; ftdk; nrYj;jg;gl;Ls;s tplaq;fs; 3 
jUf?                                              (3 Gs;spfs;) 

   2)czT #k;gfj;jpy; czTfs; tifg;gLj;jg;gl;Ls;s Kiwia tiue;J 
Fwpg;gpLf?                                          (4 Gs;spfs;) 
  3)xU Ntis czTf;fhf czTj;jl;L jpl;lkplg;gl;Ls;s Kiwiaj; 
jUf?                                                                                                   (4Gs;spfs;) 
   4)czT gpukpl;bd; cr;rpapy; rPdpAk; nfhOg;Gk; cs;slf;fp ,Ug;gjw;fhd 
fhuzk; ahJ?                                             (4 Gs;spfs;) 
  
 
(2) 1)czTf;Nfhyk; vd;gjhy; fUjg;gLtJ ahJ?                 (3 Gs;spfs;) 
   2)czT Ntisnahd;iw jahhpf;Fk; NghJ ftdj;jpy; nfhs;s Ntz;ba 4 
fhuzpfis vOJf?                                    (4 Gs;spfs;) 
   3)tpNrl Nghrizj;NjitAs;s gUtkhf fh;g;gpzpg;gUtk; fUjg;gLtjw;fhd  
fhuzk; ahJ?                                         (4 Gs;spfs;) 
  4)czTg; gl;Nlhiy vd;gjhy; ePh; tpsq;fpf; nfhs;tJ ahJ?    (4 Gs;spfs;) 
 
 
(3) 1),yq;if kf;fspila gutyhf fhzg;gLk; njhw;wh Neha;fs; 3 Fwpg;gpLf? 
                                                   (3 Gs;spfs;) 
   2)FUjpaKf;fk; Vw;gLtjw;fhd fhuzq;fs; 4 jUf?           (4 Gs;spfs;) 
   3)cah; FUjpaKf;f Neha;f;F MshfpAs;s xUth;f;fhd czT Ntisiaj; 
jpl;lkpLk; NghJ ftdj;jpy; nfhs;s Ntz;ba 4 fhuzq;fis jUf?(4 Gs;spfs;) 
   4)njhw;wh Neha;fis fl;Lg;gLj;j czTf;Nfhyj;jpDs; Nkw;nfhs;sf; $ba 
eltbf;iffis tpthpf;Ff?                               (4 Gs;spfs;) 
 
 
 
(4) 1),jaNeha; Vw;gLtjpy; nry;thf;F nrYj;Jk; fhuzpfs; 3 jUf? (3 Gs;spfs;) 
   2)ePhpopT Neha; fhuzkhf Vw;glf;$ba rpf;fy; epiyikfs; 4 jUf?(4 Gs;spfs;) 
   3)ePhpopT Vw;gl;Ls;s XUtUf;fhd czT Ntisiaj; jpl;lkpLk; NghJ 
ftzj;jpy; nfhs;s Ntz;ba tplaq;fs; 4 jUf?              (4 Gs;spfs;) 
   4)A) nfhOj;j cly;epiy Vw;gLtjpy; nry;thf;F nrYj;Jk; fhuzpfs; 4 jUf? 

                                                        (2 Gs;spfs;) 
        B) ,e;;Neha; epiyik fhuzkhf Vw;glf;$ba Mgj;J epiyikfs; 2 jUf? 
                                                        (2 Gs;spfs;) 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
        

 
 

 

 

 



kj;jpa khfhzf; fy;tpj; jpizf;fsk; - fz;b 

f.ngh.j cau;juk; -2020 
 

                khjpup myFg;gupl;ir - 05 
 
 
ghlk; - kidg;nghUspay;                              Neuk;:01kzp 30epkplq;fs 

 

kpfg; nghUj;jkhd tpiliaj; njhpT nra;f. 
(1)Muk;g fhyj;jpy; Mil cw;gj;jpapy; Kd;Ndw;w epiyapy; fhzg;gl;l ehLfshtd 
  1) rPdh ,e;jpah vfpg;J          2),e;jpah [g;ghd; rPdh                                             
.  (3),e;jpah ,yq;if vfpg;J          4) gu;kh ,e;jpah rPdh 
 
(2),yq;ifapy; Mil Vw;Wkjp Muk;gkhd Mz;L 
  1) 1965    2) 1960     3) 1950    4) 1955 
 
(3)jpwe;j nghUshjhu nfhs;if Muk;gpf;fg;gl;l Mz;L 
  1) 1977     2) 1970    3) 1950    4) 1965 
 
(4)E}y; fod;W Nghfj;jf;f tpspk;Gfis Neh;j;jp nra;Ak; ijay; Kiw 
 1) jdpE}y; rq;fpypj;ijay;  2)kiwg;Gj; ijay;   3)Xth;nyhf; ijay;  4)ifj;ijay; 
 
(5)ifahy; ijf;fg;gLk; ijay; Kiw tFg;G 
  1) 100     2) 200    3) 300   4) 400 
 
(6)jdpE}y; rq;fpyp ijay; gad;gLj;jg;gLk; ,lk; 
  1)njwpfs; ijf;f  2)rl;il ijf;f   3)ghthil ijf;f  4)fhw;rl;il ijf;f 
 
(7)tisthd Crp gad;gLj;jg;gLk; ijay; Kiw 
 1)jdpE}y; rq;fpyp ijay;   2)kiwg;G ijay;   3)ifj;ijay;  4)Xth;nyhf; ijay;   
 

(8),Oglf;$ba Milfis ijf;f gad;gLj;jg;gLk; ijay;Kiw 
  1) jdpE}y; rq;fpyp ijay;   2)kiwg;G ijay;   3)ifj;ijay;  4)Xth;nyhf; ijay;  
 
(9)Kw;fhyj;jpy; ,y;yj; jsthltzpf;fhf gad;gLj;jg;gLk; Jzp 
 1) ,ypdd;    2)gUj;jp Jzp    3)gl;L    4)ieMyhd; 
 
(10),y;yj; jsthltzp my;yhjJ. 
 1)Nkir fhg;G     2)Jtl;b     3)Nkir    4)JilJz;L 
 
(11)Nkir tphpg;ghdJ Nkir tpspk;gpy; ,Ue;J fPNo tpotpLk; msT 
 1) 30 CM                   2)20 CM          3)40 CM        4)50 CM 



 

(12)mbg;gil ijay; my;yhjJ 
 1)ngUE}Nyhly;    2)rpWE}Nyhly;    3)euk;G ijay;   4)Nrhk; ijay; 
 
(13)myq;fhu ijay; my;yhjJ. 
 1)gpurPypad; ijay;    2)euk;G ijay;   3)Nrhk; ijay;   4)rpWE}Nyhly; 
 
(14)fl;by; tphpg;Gf;F nghUj;jkhd Jzptif 
 1)gUj;jp    2)fk;gsp    3)nuNahd;     4)gl;L 
 
(15)ifj;Jilg;ghdkhdJ ,Uf;f Ntz;ba msT 
 1)35 CM        2)37 CM        3)38 CM        4)36 CM 

 

(16)ijay; El;g Kiw my;yhjJ 
  1)rpWE}Nyhly;     2)igz;bq;     3),Nue;ij gpbj;jy;    4)nghUj;Jf;fs; 
 
(17)ijayhdJ xU jdpf;NfhL Nghd;W fhl;rpaspf;Fk; ijay; tFg;G vJ? 
  1)100     2) 400      3)300      4)200 
 
(18)tzpfj;ijay; Kiwfspy; vspa Kiwahd ijay; vJ? 
  1) jdpE}y; rq;fpyp ijay;   2)kiwg;G ijay;   3)ifj;ijay;  4)Xth;nyhf; ijay;  
 
(19),uz;L gf;fKk; xNu khjphpahf mike;jpUf;Fk; ijay; vJ? 
 1)xth; nyhf;    2)nesp xth; nyhf;     3)rpWE}Nyhly;   4)ngUE}Nyhly; 
 
(20)rJu tbt Nkirapd; tpspk;gpd; ePsk; 
 1)160 CM        2)150 CM      3)140  CM      4)130  CM 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                      gFjp 2 
  

(1) 1) Gilit ifj;njhopy; vd;gij tiuaWf;Ff? 
   2)nerT ifj;njhopy; vd;gij tiuaWf;Ff? 
   3)Milf; ifj;njhopypd; Kf;fpaj;Jtq;fs; 5 jUf? 
   4)Gilit ifj;njhopypd; tsh;r;rpia tpsf;Ff?        (20 Gs;spfs;) 
 
 
 
(2) 1)Milf; ifj;njhopYld; ,ize;j ifj;njhopy;fs; 5 jUf? 
   2)ijf;fg;gl;l Milj;ifj;njhopypd; nrad;Kiwj;jpl;lq;fspd; tpisTfs; 5 
jUf? 
   3)Milj; njhopw;rhiyapy; Nkw;nfhs;sg;gLk; nraw;ghl;L gbKiwfis 
gha;r;rw;Nfhl;L glj;jpy; jUf? 
   4) A) Milf;ifj;njhopy; ntl;Ltjw;F gad;gLk; ntl;Lk; cgfuzq;fs; vit? 
     B)Milj; njhopw;rhiyapy; Milfs; ijf;fg;gl;L Kbg;G nra;ag;gLk; 
Kiwfs; vit?                                 (20 Gs;spfs;) 
 
 
(3) 1)etehfhpfg; ghzp eph;khzpj;jy; vd;gij tiuaWf;Ff? 
   2)etehfhpfg; ghzpapy; eph;khzpg;gjw;F jfty;fis ngWk; %yfq;fs; 5 jUf? 
   3)Jzpia ntl;Lk; Kiwfs; vit? 
   4)A)tzpfj; ijay; Kiw vj;jid tifg;gLk;?mit vit? 
    B)tzpfj; ijay; Kiwapd; Kf;fpakhd gz;Gfs; 2 jUf?   (20 Gs;spfs;)  
 
 
 
(4)1),y;yj; jsthltzpfs; 5 jUf? 
  2)myq;fhu jsthltzp jahhpf;Fk; NghJ ftdpf;f Ntz;ba tplaq;fs; vit? 
  3)A)Nkir tphpg;G tphpg;gjd; gad;fs; 2 jUf? 
   B)Nkir tphpg;Gf;Fj; Jzpia njhpT nra;Ak; NghJ ftdj;jpy; nfhs;s Ntz;ba 
tplaq;fs; 3 jUf? 
   4)Nkir fhg;Gj; Jz;L ijf;Fk; gbKiwfis xOq;F Kowapy; jUf?                     
                                                       (20Gs;spfs;) 
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மத்திய மாகாண கல்வித்திணணக்களம் 

அலகு பரீடண்ை 6 

கல்வித்  தரா.த ( உ.த) பரீடண்ை    2020  ஏபரல் 

தரம் 12 

மணைப்பபாருளியல்          1 ½  மணித்தியாலயம் 

 

மிகப்பபாருத்தமாை  விணடணய பதரிவு பையக.   

1. சுத்திகரிக்கும்   பபாருடக்ளில்  பாதுகாப்பாை  அளவிற்கு           

     ந ாய்க்கிருமிகணள அழிப்பது 

1.  ீர ்     2. அழுக்ககற்றிப்பபாருடக்ள்         

3. கிருமி பகால்லிகள்    4. அமில சுத்திகரிப்பாை்கள் 

2. பை்றியிணறைச்ியில்  காணப்படக்கூடிய   ஒடட்ுண்ணி வணக 

1.குபளாஸ்திடியம் 2.ட்ரிசிைில்லா 3. ஈபகாலய் 

4.ைல்பமாபைல்லா 

3. உணவு   ஞ்ைணடதலுக்கு காரணமாகும்  பற்றீரியா 

1.குபளாஸ்திரிடியம்   பபாடட்ுலிைம்       

2. பெலிக்நகாபக்ரர ்ணபநலாரா 

3.ஸ்பரப்நராபகாககஸ் லக்ரீஸ் 

4. அைற்நறாபக்ரர ்அசிற்ணற 

4. சுணவ  ைரக்குகளில் ஒை்றாை  மிளகில் அதை் சுணவக்கும்    

     மணத்திற்கும் அதில் அடங்கியுள்ள முக்கிய பபாருள் 

1. கப் பையிைை்  2. பிபபரிை்   

 3.ஐிை்ஐநரால்  4..கரட்டிபைாயிட ்

5. பதப்படுத்திகள்  அல்லாதது 

1.  நைாடியம் ண த்திநரற்று 2.பபாற்றாசியம்  ண த்திநரற்று 

 3.பபாசுப்நபா  இலிப்பிடட்ுகள்  4. மிளகு 

6. பபருங்காயம் ,  பகாரக்காய் ,  பப்பாசி  இணவ  உணவில்   

    பயை்படுத்தப்படுவது 

1.பகட்டியாக்கியாக  2. பமை்ணமயாக்கியாக    

3.  ற்காப்புப் பபாருளாக.  4.   மணமூட்டிகளாக 

7. ைணமயலில் ஒரு தடிப்பாக்கும் கருவியும் பமை்ணமயாக்கும்   

    கருவியும் முணறநய இடம் பபறும் விணடணயத்  பதரிவு  பைய்க 

1.விைாகிரி ,சீைி   2. தககாளி ,தயிர ்    

 3.வறுத்த நதங்காய், புளி 4. நதங்காய்பால் ,கராம்பு 
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8. பையற்ணக  சுணவயூட்டிகள்  அடங்கும் விணடதப்தாகுதியாைது 

1.ைக்கரிை்  , பமாநைாநைாடியம்  குளுட்டநமற்று 

2.நபகிங்பவுடர ்,அப்பைந்ைாடா   

3.நைாடியம்  ண த்திணரற்று  பபாற்றாசியம் ண த்திநரற்று  

4.பலசிதிை் புநராபிலீை 

9. கடிைமாை இணறைச்ி ைணமக்க பபாருத்தமாை   முணற 

1.கிறில் பைய்ைல் (Grilling.)  

2.நராஸ்ட்  பைய்தல் (Roasting) 

3. தட்டில் நராஸ்ட்  பைய்தல்( pot Roasting)  

4. பிநரஸிங் (Braisin) 

10. புறியாணிக்கு   பபாரு ்தக்கூடியது 

1. ணரத்தாைை்லாது ,புதிைாைை்ம்பல்     

2.குைச்ும்பா ைலாது ,காளாை் ைலாது 

3.பகக்கரி ைலாது ,பைண்ைக்காய்கறி ைலாது 

4.ணரத்தாைை்லாது ,காளாை் ைலாது 

11. இறால்,அவியைீர  (Stock) ஆகியவற்ணற நைரத்த்ு  

       தயாரிக்கும்  விநைட நைாறு வணக 

1.காய்கறிைந்ைாறு 2.புறியாணி   

3. ாசிபகாநரை்   4 .மஞ்ைட ்நைாறு 

12. நைாட் கிரஸ்ட்  மாப்பணை (ப ாருங்கு மாப்பணைக்நகாது)  

       பயை்படுத்தித ் தயாரிக்ககூடிய சிற்றுண்டி  வணககள் 

1.எக்லயாசு ,பிரட்நரால்ஸ் 2.பொட்நடாக் ,பரக்ர ்

3.பைிஸ் ,பற்றிஸ் வணக 4.பற்றிஸ் வணக நபஸ்ரி பாஸ்கட் 

13. சூ  மாப்பணை பயை்படுத்தி தயாரிக்க கூடிய சிற்றுண்டி வணக 

1.பொட்நடாக் ,பரக்ர,்கறிபண்  

2.எக்லயாசு ,கிறீம்பணிஸ் பிரட்நரால்ஸ் 

3.  பைாநைஐ்  நபஸ்ரி  ,நபஸ்ரி வணக , பிடை்ா 

4. பப்நபஸ்ரி ,பற்றிஸ் ,பரக்ர ்

14. முடண்ட  பவண்கரு ,ஐசிங்சுகர ்,நதசிக்காய்ைாறு பயை்படுத்தி   

       பைய்யும் ஐசிங் வணகயாைது 

1.நராயல் ஐசிங்  2. பட்டர ்ஐசிங்   3.காட ்ஐசிங்  

4.பாைம்ண்ட்ஐசிங் 

15. நகக் அலங்கரிப்பிற்காக  ஐசிங் பூ தயாரிக்க பபாருத்தமாை   

       ஐசிங் வணகயாைது 

1.காட ்ஐசிங் 2 .ணபப்பிங் ஐசிங்  3. நராயல்  ஐசிங் 

4.பாைம்ண்ட ்ஐசிங் 
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16. சுணவணயப் நபாலநவ  நபாைணணணயயும்  நமம்படுத்த   

       பயை்படுதத்ும் சிறப்புக்கூடட்ு நைரக்்ககூடிய பபாருத்தமாை   

       உணவு வணக 

1.பபாறித்த  இணறைச்ி வணக 2. இறால்பிரட்டல்   

 3. ைலாது வணக    4.கிழங்கு சிப்ஸ் 

17. குளிரத்்தல் முணறயில் தயாரிக்கும் ஈற்றுணாக்கள் 

1.மூஸ் வணக ,மாஸ்பமநலாபுடிங் 

2. பைல்லிவணக ,வட்டிலாப்பம்  

3.கரமல் புடிங் வட்டிலாப்பம் 

4. பால்புடிங் மூஸ்வணக 

19. கீணழத்நதய உணவு பரிமாறலில் ஒருவருக்காக ஒதுக்கும் இடம்  

       குணற ்தது 

1. 18’× 22’’     2. 18’×16’’       3.20’×22”        4.22’×24” 

20. நமணலத்நதய உணவு  பரிமாறலில்   இலங்ணகயில் பபருமளவில் 0 

       பயை்படுத்தப்படும்  பரிமாறல்  முணற 

1. நேரம்ை்  முணற ,புநப  முணற 

2.அபமரிக்க முணற ,புநப முணற 

3. ஆங்கிலமுணற ,ரஷ்ய முணற 

4.பிராை்சிய முணற  ,புநப  மமுணற    2 × 20புள்ளிகள் 

 

பகுதி  11 

எல்லா விைாக்களுக்கும் விணடயளிக்குக 

(1) 

I. ஆநராக்கியமாகவும்   தரமாைதாகவும் உணவுகணள தயாரிக்க 

கவைத்திற்   பகாள்ளநவண்டிய முக்கிய விடயங்கள்  எணவ? 

II. உணவு   ஞ்ைாதலில்  பைல்வாக்கு பைலுத்தும்  காரணிகணள  

குறிப்பிடுக 

III. இணறைச்ி மீை் நபாை்ற உணவுகணள அதி குளிரூட்டியில்  -18° C இல் 

களஞ்சியப்படுத்தக் காரணம் யாது? 

IV. பழஙகள் மரக்கறிகள்   களஞ்சியப்படுத்தும்  நபாது  கவைத்திற் 

பகாள்ள  நவண்டிய விடயங்கள்  எணவ? 

5×4புள்ளிகள் 
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(2) 

I.சுணவ, தரம், மணம், மருத்துவக்குணம் ஆகியை தரக்  கூடிய   

    பிை்வரும் சுணவ ைரக்குகணள தயாரிக்க பயை்படும்   

    மூலப்பபாருடக்ணள குறிப்பிடுக 

(a) பைண்ைக்கறித்தூள்   (b) வறுத்த கறித்தூள் ( c) மணைை்ரக்குத்தூள் 

II. மாப்பணை தயாரிக்கும்  நபாது  அதை் தரப்பண்ணப நபணுவதற்கு   

    கவைம் பைலுத்த நவண்டிய முக்கிய விடயங்கணள  

    குறிப்பிடுக 

III. நகாதுணம மா தவிர ்்த மாப்பணை தயாரிக்க பயை்படுத்தக்கூடிய   

     பதிலீடட்ு மா வணககணள குறிப்பிடுக 

IV. (a) ப ாருங்கு   மாப்பணைக்நகாது தயாரிக்க நதணவயாை  

         மூலப்பபாருடக்ணள குறிப்பிடுக 

(b) ைை்டவ்ிை ் தயாரிக்க நதணவயாை அடிப்பணடயாை மூை்று 

பகுதிகளும் எணவ? 

5×4 புள்ளிகள் 

 

(3) 

I. நகக் தயாரிப்பிற்குரிய மூலப்பபாருடக்ணள  குறிப்பிடுக 

II. நகக்  தயாரிக்கும் நபாது கவைிக்க நவண்டிய விடயங்கணள 

குறிப்பிடுக 

III. பிை்வரும் ஐசிங் வணககள் தயாரிக்க பயை்பட கூடிய   

மூலப்பபாருடக்ணள பட்டியல்படுத்துக 

(a) நராயல் ஐசிங்     (b) பாைம்ண்ட ்ஐசிங்   

(c)  பட்டர/்பவண்பணய் அலங்கரிப்பு ஐசிங 

IV. (a) நத ீரிை் சுணவயில் பைல்வாக்கு பைலுத்தும் காரணிகணள   

                குறிப்பிடுக 

(b) மநயாைிஸ் கூடட்ு தயாரிக்க நதணவப்படும் பபாருடக்ணள    

                குறிப்பிடுக.       5×4 புள்ளிகள் 
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