
                                                                

÷PõÂm&19 £ØÔ ö£õx©UPÐUPõP ÂÁµ©õÚ ÂÚõ ÂøhPÒ :

1.	 öPõ÷µõÚõ øÁµì GßÓõÀ GßÚ?

	 öPõ÷µõÚõ øÁµìPÒ ©ÛuºPÒ ©ØÖ® ¤µõoPÐUS ÷|õ´ EshõUS® 

øÁµìPÍõS®. £À÷ÁÖ öPõ÷µõÚõ øÁµìPÒ ©ÛuºPÐUS \Î°¼¸¢x 

öuõh[Q (á»÷uõå®) AvPz wÂµ©õÚ _Áõ]zuÀ öuõhº£õÚ ÷|õ´PÍõÚ  

Middle East Respiratory syndrome (MERS) ©ØÖ® Severe Acute Respiratory syndrome (SARS) 
CÁØøÓ EshõUSQßÓÚ.

2.	 ÷PõÂm&19 GßÓõÀ GßÚ ?

	 ÷PõÂm&19 Gß£x uØPõ»zvÀ Psk ¤iUP¨£mh öPõ÷µõÚõ øÁµì •»® 

HØ£k® J¸ öuõØÖ ÷|õ¯õS®. i\®£º 2019 CÀ ^Úõ |õmi¾ÒÍ EíõÛÀ 

C¨¦v¯ ÷|õ´UQ¸ª •uß•øÓ¯õP ©ÛuºPÎÀ öuß£mhx.

3.	 ÷PõÂm&19 Cß AÔSÔPÒ ¯õøÁ?

	 ∙	 Põ´a\À

	 ∙	 A¯ºÄ

	 ∙	 ÁÓmk C¸©À AÀ»x \Î²hß Ti¯ C¸©À

	 ∙	 ‰UPøh¨¦ AÀ»x ‰UQÀ P]uÀ

	 ∙	 öuõsøh Á¼ AÀ»x A›¨¦

	 ∙	 Á°ØÖ¨ ÷£õUS

4.	 ÷PõÂm&19 öuõØÖÒÍ |£ºPÒ AøÚÁ¸US® C¢u AÔSÔPÒ öuß£k©õ ?

	 öuõØÖ ÷|õ´ £ØÔUöPõsk 14 |õmPÐUSÒ ÷©ØTÔ¯ AÔSÔPÒ 

öuß£hUTk®. CÆ÷ÁøÍ°À CzöuõØÖ ÷|õ´ ©ØöÓõ¸Á¸US 

£µÄÁuØPõÚ Áõ´¨¦ÒÍx. CUPõ»zøu öPõ÷µõÚõ øÁµêß CßS÷£åß 

(÷|õ¯¸®£À) Põ»® Gß£º. ]»º öuõØÖ £ØÔ°¸¨£ÁµõP C¸¢uõ¾® AÁºPÒ 

G¢uÂu©õÚ ÷|õ´ AÔSÔPøÍ²® ¦»¨£kzxÁvÀ ©ØÖ® ÷|õ²ØÓøu 

EnºÁvÀø». CUPõµnzvÚõÀ J¸Á›hª¸¢x ©ØöÓõ¸Á¸US öuõØÖ 

£µÁõ©¼¸UP \‰P CøhöÁÎ  (Social Distancing) ©ØÖ® y´ø©ø¯¨ £õxPõUP 

÷Ásk®.

5.	 ÷PõÂm&19 öuõØÖ EshõQ¯ |£º •Êø©¯õP Sn©øhÁõµõ?

	 ∙	ö£¸®£õ»õÚ |£ºPÒ (_©õº 80%) G¢uÂu ]Ó¨£õÚ ]Qaø\°À»õ©À 

Sn©øhÁõºPÒ.
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	 ∙	÷PõÂm&19 £õvUP¨£mhÁºPÎÀ _©õº 15&18% |£ºPÒ wÂµ©õP 

÷|õ´Áõ´£mk ©¸zxÁ©øÚ°À ]Ó¨£õÚ ]Qaø\ ö£Ó ÷Ási¯ ÷uøÁ 

HØ£h»õ®. 2 •uÀ 5 ÂÊUPõk |£ºPÒ ©µn©øh¯ Áõ´¨¦ÒÍx.

	 ∙	Á¯x •vº¢uÁºPÒ ©ØÖ® HØPÚ÷Á Cµzu AÊzu® Cu¯zvÀ ¤µa]øÚ 

EÒÍÁºPÒ ©ØÖ® }›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ wÂµ©õP ÷|õ´Áõ´¨£h 

Áõ´¨¦ÒÍx.

	 ∙	Põ´a\À, C¸©À ©ØÖ® _Áõ]¨£vÀ ¤µa\øÚ²ÒÍÁºPÒ ©¸zxÁ 

EuÂø¯¨ ö£Ó ÷Ásk®.

6.	 ÷PõÂm&19 GÆÁõÖ £µÄQÓx ?

	 ÷PõÂm&19 öuõØÖ ÷|õ´UQ¸ª²ÒÍ |£º C¸®¦® ÷£õx®, x®•®÷£õx® 

‰a_ öÁÎÂk® ÷£õx® ‰US ©ØÖ® Áõ°ß ‰»® öÁÎ÷¯Ö® ]ßÚg]Ö 

xÎPÒ ‰»® C¢÷|õ´ J¸Á›hª¸¢x ©ØöÓõ¸Á¸US¨ £µÄQÓx. CzxÎPÒ 

•Pzvß «x ÂÊ® ÷£õx Ps, ‰US AÀ»x Áõ°ß ÷©Ø£µ¨¦PÎß ‰»® 

£µÁUTk®. Ca]ßÚg]Ö xÎPÒ ©ØÓÁ›ß _Áõ\® ‰»® Emö\ßÓõ¾® 

öuõØÖ ÷|õ´Sm£kÁõºPÒ.

	 CzxÎPÒ C¸ª¯ AÀ»x x®ª¯ |£›ß _ØÔ¾•ÒÍ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® 

÷©Ø¦Ó[PÎß «x ÂÊQßÓÚ. ¤Óº CÁØøÓz öuõmh ¤ÓS AÁºPÎß Áõ´, 

‰US ©ØÖ® PsPøÍ öuõk® ÷£õx AÁ¸® öuõØÖU Q¸ªUSÒÍõQÓõºPÒ.

	 CUPõµnzvÚõÀ uõß öuõØÖUQ¸ª £ØÔ¯ |£›hª¸¢x SøÓ¢uÍÄ 1 

«mhº (3 Ai) öuõø»ÂÀ C¸¨£x ©ØÖ® y´ø©ø¯¨ ¤ß£ØÖÁx ªP 

•UQ¯©õÚuõS®.

7.	 ÷PõÂm&19 EshõUS® ÷|õ´UQ¸ªPÒ PõØÔß ‰»® £µÄQßÓÚÁõ ?

	 CxÁøµ øP¯õsh B´Âß£i ÷PõÂm&19 _Áõ]zuÀ ‰»® öÁÎ÷¯Ô¯ 

]Ö]Ö xÎPøÍz öuõkÁvß ‰»÷© £µÄQÓ÷u uÂµ PõØÔß ‰»® 

£µÄÁvÀø».

8.	 ÷PõÂm&19 öuõØÔß AÔSÔ°À»õu |£›ß ‰»® ö£Ó•i²©õ ?

	 ]»º öuõØÖUQ¸ª £ØÔ¯ÁµõP°¸¢uõ¾® AÁ›h® öuõØÔß AÔSÔPÒ 

öuß£hõ©À C¸UP»õ® ©ØÖ® ÷|õ¯õÀ £õvUP¨ £mhÁµÀ»õuÁµõPÄ® 

C¸UP»õ®. C¢u PõµnzuõÀ ÷|õ´ öuõØÔU öPõÒÍõ©¼¸UP CøhöÁÎ 

(Social Distancing) ©ØÖ® y´ø©ø¯¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

9.	 ÷PõÂm&19 öuõØÔß AÔSÔ°À»õu |£›ß ©»® ‰»® ö£Ó•i²©õ ?

	 ]» öuõØÖÒÍÁ›ß ©»® ‰»©õP C¢÷|õ´ £µÄQÓ Áõ´¨¦PÒ SøÓÄ GßÖ 

P¸u¨£kQÓx. Cx SÔzx øPöPõÒÍ¨£mi¸US® B´ÄPÒ Cøu¨£ØÔ¯ 

AvP ÂÁµ[PøÍ öÁÎ°h»õ®. ÷|õ´ öuõØÔUöPõÒÐ® A£õ¯® C¸¨£uõÀ 

JÆöÁõ¸Á¸® ©»® PÈzu¤ÓS®, EnÄ EmöPõÒÁuØS •ß¦® ÷\õ¨¦ 

£¯ß£kzv \›¯õÚ •øÓ°À øPPøÍU PÊÄÁx ªP •UQ¯©õÚuõS®.
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10.	 C¢÷|õ°¼¸¢x GßøÚ £õxPõzxU öPõÒÍÄ® £µÄÁøuz uk¨£uØS® |õß 

GßÚ ö\´¯»õ® ?

	 ∙	©UPÒ ö|¸UP•ÒÍ £Sv°¼¸¢x yµ©õP C¸[PÒ.

	 ∙	AÔSÔPÐÒÍ |£ºPÎhª¸¢x J¸ «mhº CøhöÁÎ°À C¸[PÒ.

	 ∙	C¸•® ÷£õx® x®©¼ß ÷£õx® •Ç[øPø¯ •ßÚõÀ øÁzxU 

öPõÒÁx ªP •UQ¯©õS®. CÀø»ö¯ÛÀ }[PÒ x®©¼ß ÷£õx ‰US 

©ØÖ® Áõø¯ øPUSmøh AÀ»x iè³ uõÎÚõÀ ‰iUöPõÒÍÄ® 

AzuøP¯ `Ì{ø»°À øPPøÍa ÷\õ¨¤ÚõÀ PÊÂU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

øPUSmøhø¯ ÷\õ¨¤ß ‰»® _zu¨£kzu ÷Ásk®. iè³uõøÍU 

S¨ø£z öuõmi°À ÷£õmk ‰h÷Ásk®.

	 ∙	E[PÒ PsPÒ, Áõ´ ©ØÖ® ‰UøP øPPÍõÀ öuõk® £ÇUPzøuz uÂºUP 

÷Ásk®.

	 ∙	÷\õ¨¤ÚõÀ AiUPi øPPøÍU PÊÄ[PÒ AÀ»x BÀPíõ¾hß Ti¯ 

\õÛøh\›ß ‰»® øPPøÍa _zu¨ £kzx[PÒ.

	 ∙	\‰P CøhöÁÎø¯¨ ¤ß£ØÖ[PÒ, AuõÁx ©ØÓÁ›hª¸¢x 

SøÓ¢u£m\® 3 Ai AÀ»x J¸ «mhº yµzv¼¸[PÒ.

	 ∙	©»® PÈzu ¤ÓS® EnÄ EmöPõÒÁuØS •ß¦® ÷\õ¨¤ÚõÀ øPPøÍU 

PÊÂU öPõÒÐ[PÒ.

	 ∙	÷|õ´UQ¸ª öuõØÔ¯Á›hª¸¢x Â»Q C¸[PÒ. öuõø»÷£] Gs 104I 

AøÇ²[PÒ.

	 ∙	÷|õ°ß AÔSÔPÒ öuß£mhõÀ Ãmi÷»÷¯ C¸¢x öuõø»÷£] Gs 

104I AøÇ²[PÒ.

11.	÷PõÂm&19 £µÂ²ÒÍ |õkPÎ¼¸¢x Á¢uÁºPÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ £õxPõ¨¦ 

ÁÈ•øÓPÒ ¯õøÁ ?

	 ∙	 14 |õmPÒ ÃmiÀ uÛø©°À C¸UP ÷Ásk® ©ØÖ® ÷©÷» SÔ¨¤mkÒÍ 

ÁÈPõmkuø»¨ ¤ß £ØÓ ÷Ásk® (JÆöÁõ¸US©õÚ £õxPõ¨¦ 

ÁÈ•øÓPÒ)

	 ∙	 Ãmi¾ÒÍ |À» PõØÖ ©ØÖ® öÁÎa\©õÚ uÛ AøÓø¯z ÷uº¢öukzx 

AøÓUSÒ÷Í÷¯ C¸[PÒ. Sk®£zvß ¤Ó EÖ¨¤ÚºPÒ ¯õ÷µÝ® 

AøÓUSÒ C¸UP ÷Áskö©ÛÀ SøÓ¢u £m\® 1 «mhº CøhöÁÎø¯U  

Pøh¤i²[PÒ.

	 ∙	 ÃmiØSÒ AvP©õP |h©õhõwºPÒ.

	 ∙	 •P‰i (©õìU) Ao¢x ÷ÁöÓõ¸Á¸US¨ £µÁõ©À uk[PÒ 

÷ÁöÓõ¸Á¸hÚõÚ öuõhºø£U SøÓzxU öPõÒÐ[PÒ.

	 ∙	 E[PÐUS C¸©À, Põ´a\À ©ØÖ® _Áõ\¨ ¤µa\øÚPÒ HØ£mhõÀ 

©¸zxÁ B÷»õ\øÚø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

	 ∙	 Ao¢xÒÍ ©õìSPøÍ Gmk ©o ÷|µzvØS¨ ¤ÓS ©õØÓ ÷Ásk®. 

J¸ •øÓ £¯ß£kzv¯ ©õìøP ©Ö•øÓ £¯ß£kzuU Thõx.
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	 ∙	 CÁºPÒ £¯ß£kzv¯ xo, P®£Î, £kUøP Â›¨¦PøÍ ¤Ó xoP÷Íõk 

÷\ºUPõ©À AÁØøÓ ©mk® ÷\õ¨¤ß ‰»® y´ø©¨ £kzv E»ºzu 

÷Ásk®.

	 ∙	 CÁºPÒ öuõmh |õØPõ¼, ÷©ø\ AÀ»x ¤Ó Ch[PøÍ ÷\õ¨¦ AÀ»x 

J¸ \uÃu® ÷\õi¯® S÷Íõøµk vµÁzvÚõÀ _zu¨£kzu ÷Ásk®.

12.	Á¯x •vº¢uÁºPÒ ©ØÖ® ©¸zxÁ¨ ¤µa\øÚPÍõÚ Cµzu AÊzu®, Cu¯z 

öuõhº£õÚ ¤µa\øÚPÒ ©ØÖ® }µÈÄ •u¼¯ÁØøÓ Eøh¯ÁºPÒ GßÚ 

ö\´¯ ÷Ásk® ?

	 ∙	 _Põuõµz xøÓ°Úº AÎUS® •ßöÚa\›UøP •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖ[PÒ.

	 ∙	 ÷©ØSÔ¨¤mkÒÍ •ßöÚa\›UøP •øÓPøÍ uÁÓõ©À ¤ß£ØÖ[PÒ.

	 ∙	 \zxÒÍ EnÂøÚ EmöPõÒÐ[PÒ, ©Ú AÊzuzvØS EmöPõÒÍõv¸[PÒ.

	 ∙	 ©UPÒ ö|¸UPi¯õÚ £SvPÐUS ö\À»õwºPÒ.

	 ∙	 GÎ¯ EhØ£°Ø] ©ØÖ® Põø» |øh¨£°Ø]ø¯z öuõh¸[PÒ.

	 ∙	 Cµzu AÊzu® }µÈÄ, Cu¯¨¤µa\øÚ EÒÍÁºPÒ ©¸zxÁ›ß  

B÷»õ\øÚ¨ £i ©õzvøµPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

	 ∙	 ÷|õ´ AÔSÔPÒ öuß£mhõÀ EhÚi¯õP 104 öuõø» ÷£] Gsøn 

AøÇ²[PÒ.

13.	 wÂµ©õP ÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£mhÁºPÎÀ AvP A£õ¯® ¯õ¸US?

	 uØ÷£õøu¯ ÷PõÂm&19 ©UPÎÀ GÆÁõÖ £µÄQÓx. Gß£øu¨ £ØÔ 

C¨÷£õx uõß AÔ¢x öPõsi¸UQß÷Óõ®. Á¯x•v¢uÁºPÒ, •ßÚ÷µ 

©¸zxÁ ÷|õ´ {ø»°À (Cµzu AÊzu® Cu¯÷|õ´, ~øµ±µÀ ÷|õ´, Põß\º, 

}µÈÄ) C¸¨£ÁºPÐUSz wÂµ©õP öuõØÖ £µÄÁx AvP®.

14.	 ÷PõÂm&19 ]Qaø\°À Bßi£÷¯õiUQß £[PÎ¨¦ GßÚ?

	 Bßi£÷¯õiUSPÒ ÷|õ´UQ¸ªPÐUS GvµõP ö\¯À£kÁvÀø» AøÁ 

£õUj›¯õUPÐUS GvµõP ©mk÷© ö\¯À¦›QÓx. GÚ÷Á Bßi£÷¯õiUSPÒ 

ö\¯À¦›ÁvÀø». CÁØøÓ ©¸zxÁºPÒ TÔÚõÀ ©mk÷© £¯ß£kzu 

÷Ásk®.

15.	 ÷PõÂm&19 I ukUP AÀ»x Sn¨£kzu H÷uÝ® ©¸¢x AÀ»x ]Qaø\ 

•øÓPÒ EÒÍÚÁõ?

	 G¢uöÁõ¸ ©¸¢÷uõ, £õµ®£›¯ AÀ»x Ãmk ©¸¢xP÷Íõ ÷PõÂm&19I 

Pmk¨£kzx® AÀ»x Sn¨£kzx® Gß£uØPõÚ \õm]PÒ CÀø».

16.	 ÷PõÂm&19 ØS uk¨§] AÀ»x ]Qaø\ EÒÍuõ?

	 ÷PõÂm&19 ØS CxÁøµ°À G¢uöÁõ¸ uk¨§] AÀ»x BsiøÁµì 

©¸¢xPÒ CÀø».
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17.	 |õß GßøÚ¨ £õxPõzxU öPõÒÍ •P‰i (©õìU) Ao¯ ÷Ásk©õ?

	 E[PÐUS C¸©À \Î AÀ»x ¤Ó öuõØÖ AÔSÔPÒ 

C¸¢uõ÷»õ, ÷PõÂm&19 öuõØÖ C¸¢uõÀ ©mk÷© •P‰i 

Ao¯ ÷Ásk®. }[PÒ ÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£hõuÁµõP C¸¢uõÀ 

AÀ»x ÷|õ¯õÎø¯ PÁÛzxU öPõÒÍõuÁµõP C¸¢uõÀ 

•P‰i AoÁx Âµ¯©õS® •P‰iPÎß umk¨£õk C¸¨£uõÀ |õ® 

•P‰iø¯ ¦zv\õ¼z uÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

18.	 •P‰iø¯ (©õìU) GÆÁõÖ PÇØÓ ÷Ásk®? ©ØÖ® GÆÁõÖ APØÓ 

÷Ásk®?

	 1.	•P‰iø¯ PÇØÖÁuØS •ß¦ BÀPíõ¾hß Ti¯ íõsm \õÛøh\º 

AÀ»x ÷\õ¨¦ ©ØÖ® }º £¯ß£kzv øPPøÍz y´ø©¨ £kzvU 

öPõÒÐ[PÒ.

	 2.	•P‰iPÒ QÈ¢v¸UP÷Áõ xøÍPøÍ Eøh¯uõP÷Áõ C¸UPU Thõx.

	 3.	÷©Ø¦Ó® Gx Gß£øu AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ (ö©mhÀ ìm›¨&E÷»õP 

\À»øh C¸US® £UP®)

	 4.	•Pzvß «x •P‰iø¯ øÁzx •P‰i°ß E÷»õP\À»øh AÀ»x 

•øÚ°øÚ E[PÒ ‰UQß ÁiÂØS HØÓÁõÖ ö£õ¸¢x® £i AÊzx[PÒ.

	 5.	E[PÒ Áõ´ ©ØÖ® uõøhø¯ •Êø©¯õP ‰k©õÖ •P‰iø¯ RÌ¨¦Ó©õP 

CÊzx Âk[PÒ.

	 6.	•P‰i •Êø©¯õP £¯ß£kzv¯ ¤ÓS Põvß ¤ß¦Ózv¼¸¢x G»õìiU 

¿¨ø£ («Ò ÁøÍ¯®) •P® ©ØÖ® xo°ß «x £hõuÁõÖ CÊzx 

•P‰iø¯U PÊØÖ[PÒ CuÚõÀ •P‰i°ß ÷©Ø¦Ózøuz öuõkÁøuz 

uÂºUP»õ®. 

	 7.	•P‰iø¯U PÇØÔ¯ ¤ÓS ‰i²ÒÍ S¨ø£z öuõmi°À ÷£õk[PÒ.

	 8.	•P‰iø¯z öuõmh AÀ»x S¨ø£°À ÷£õmh ¤ÓS BÀPíõ¾hß 

Ti¯ öuõØÖ {Áõµo AÀ»x ÷\õ¨¤ÚõÀ øPPøÍU PÊÄ[PÒ.

19.	 ©õª\ EnÄPøÍ EmöPõÒÁuõÀ ÷PõÂm&19 öuõØÖ £µÄ©õ?

	 CÀø» BÚõÀ £aø\ (÷ÁPøÁUPõu) ©õª\®, £õÀ, AÀ»x ©õª\

EsoPøÍ EmöPõÒøP°À y´ø©ø¯¨ £õxPõzxU öPõÒÐ[PÒ. 

\›¯õÚ •øÓ°À ÷ÁPøÁzx öPõvUP øÁzx¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

20.	 ÁÍº¨¦¨ ¤µõoPÒ ‰»® ÷PõÂm&19 £µÄ©õ?

	 íõ[Põ[QÀ J¸ ÁÍº¨¦ |õ´US öuõØÖ £ØÔ°¸¨£øuz uÂµ CxÁøµ 

|õ´, §øÚ AÀ»x ¤Ó ÁÍº¨¦¨ ¤µõoPÐUS ÷PõÂm&19 £µÂ°¸US®  

\õßÖPÒ GxÄªÀø». BÚõ¾®, E[PøÍ }[PÒ £õxPõzxU öPõÒÁuØS 

AiUPi øPPøÍ •Êø©¯õP PÊÂUöPõÒÐ[PÒ.
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21.	 ÷PõÂm&19 ÷|õ´UQ¸ª ö£õ¸mPÎß «x GzuøÚ ÷|µ® E°¸hÛ¸US®?

	 ÷PõÂm&19 Q¸ªPÒ ö£õ¸mPÎß ÷©Ø¦Ó® GzuøÚ ÷|µ® E°¸hÛ¸US® 

Gß£x EÖv¨£kzu¨£hÂÀø». BÚõÀ Ax ¤Ó öPõ÷µõÚõ Q¸ªPøÍ¨ 

÷£õ» ö\¯À£kuÁuõPz ÷uõßÖQÓx. öPõ÷µõÚõ Q¸ªPÒ ö£õ¸mPÎß «x 

]» ©o ÷|µ[PÒ AÀ»x ]» vÚ[PÐUS E°¸hÛ¸USö©ßÖ B´ÄPÒ 

öu›ÂUQßÓÚ.

	 G¢uöÁõ¸ ö£õ¸Ò öuõØÖUSÒÍõ°¸¨£uõPz ÷uõßÔÚõÀ Q¸ªPøÍ 

AÈzxÂk[PÒ. E[PøÍ²® ©ØÓÁºPøÍ²® £õxPõzxU öPõÒÍ öuõØÖ 

{ÁõµoPøÍ¨ £¯ß£kzv AÆÂhzøu/£Svø¯z y´ø©¯õP øÁzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

22.	 |õß GÁØøÓ ö\´¯U Thõx?

	 ∙	¦øP¤izuÀ

	 ∙	JßÔØS ÷©Ø£mh •P‰iPøÍ AouÀ

	 ∙	Bsi£÷¯õiUSPøÍ EmöPõÒÐuÀ.
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